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@® Todos se mostraron sorprendidos, el
primero en anunciarlo y exigir una
inmediata reparacion de los dafios fue
el Regidor Néstor Ramiro Carcamo, la
imagen del Ayuntamiento esta en
juego, son situaciones que no se
pueden permitir sin que haya
consecuencias, ademas los hechos
estan a la vista de los ediles y no hacen
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perdiendo en el
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- las despensas
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Las cajas muestran deterloro y Se aprecian abiertas mtencmnalmente por SI no fuera
suficiente esta evidencia, el contenido: Galletas de animalitos, leche de diconsa,

arroz, frijoles, sardinas, entre otras cosas; Se ven en sillas del Palacio Municipal.
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al Divino Nino Jesus
sus: Tu eres el Rey de la Paz, ayadame
amarguras las cosas que no puedo

s la fortaleza del cristiano; dame valor
mar aquello que en mi debe mejorar.
lasabiduria eterna; enséfiame en cada
debo obrar para agradar mas a Dios y
ien alas demas personas. Te lo suplico,
s de tu infancia a ti que vives y reinas
de los siglos.

a I Mi luz sea Ia cruz santa,
GRACIAS ARCANGEL URIEL ND SealCemonio i i
Oh! Dios que con inefable [Siisi e gie iApartate, Satanas!
providencia te dignas enviarme a Nunca sugieras cosas vanas,
tus Santos Angeles para nuestra # Pues maldad es lo (iue brindas
Guarda, accede a nuestrosff Bebe td mismo el veneno
ruegos y haz que seamos siempre §
defendidos por su proteccion.
Sefior, que nos confias a tus
Angeles para que nos guarden en ;"
todos nuestros caminos, concede S 8.

propicio que por intercesion de tu R
glorioso Arcangel San Uriel nos awﬂ'ﬁ
veamos libres de los peligros

presentesy asegurados contra toda adversidad.
Glorioso Arcangel San Uriel, poderoso en fortaleza,
imploro tu continua custodia para alcanzar la victoria
sobre todo mal espiritual o temporal.

Protector mio, concédeme la gracia que te solicito
(se pide la gracia deseada) si es conveniente para el

bien de mi alma.
Acompafiame y guia todos mis pasos hasta alcanzar

Grupo de Oracién Catdlico de Poza Rica

Ora el Padre nuestro todos los dias, donde estés, a las 7 de la
noche, Unete a la cadena de oracioén por la PAZ y la salud.

Padre Nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu
nombre venga a nosotros tu reino, hagase tu voluntad en la tierra |
comoenelcielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia, perdona nuestras
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos
ofenden, no nos dejes caer enlatentacion, y libranos del mal.

Amen

Oracion a San Benito

Santisimo confesor del Sefior; Padre y jefe de los

lavida eterna. A F o - 3 b' . monjes, interceded por nuestra santidad, por nuestra salud
9 Amen. ) ¢ACaso no estas bajo m!) delalma, cuerpoy mente.
sombra, bajo mi amparo? Destierra de nuestra vida, de nuestra casa, las

asechanzas del maligno espiritu. Libranos de funestas
herejias, de malas lenguas y hechicerias.

Pidele al Sefior, remedie nuestras necesidades
espirituales, y corporales. Pidele también por el progreso de la
santa Iglesia Catélica; y porque mi alma no muera en pecado

Oracion a San Martin Caballero

O bendito San Martin de Caballero, que en piedad y amor
abrigaste a un pobre mendigo que se congelaba, dividiendo tu propio
manto en dos, mira hacia mi, tan pobre y tan sélo, con los ojos de tu 5 . ’ <
piedad e intercede por mi ante el trono de Cristo para que yo pueda mortal, para que asi confiado en Tu poderosa intercesion,

encontrar ayuda por todas mis necesidades, ambas espirituales y puedaalgundiaenelcielo, cantar las eternas alabanzas.
materiales (presente tus peticiones). Ameén. JesUs, Mariay José os amo, salvad vidas, nacionesy almas.

Amén. Se rezan 3 Padres Nuestros, Ave Marias y Glorias.
Con licencia eclesiastica

Oracion a San Judas Tadeo

jSanto Apdstol San Judas, fiel siervo y amigo de Jesus!, la
Iglesia te honra e invoca universalmente, como el patron de los
casos dificiles y desesperados. Ruega por mi, estoy solo y sin
ayuda.

Oracion a San Expedito

Para vencer las pruebas
iSefior Jesus acudo a tu auxilio! jVirgen Santisima socérreme!

San Expedito, tu que lleno de valor abriste tu corazén a la gracia de
Dios y no te dejaste llevar por la tentacion de postergar tu entrega,
ayldame a no dejar para mafiana lo que debo hacer hoy por amor a

Te imploro hagas uso del privilegio especial que se te ha Cristo.

concedido, de socorrer pronto y visiblemente cuando casi se ha
perdido toda esperanza. Ven en mi ayuda en esta gran
necesidad, para que pueda recibir consueloy socorro del cielo en
todas mis necesidades, tribulaciones y sufrimientos,
particularmente (haga aqui su peticién), y para que pueda alabar a Dios contigo y con todos

Ayudame desde el cielo a renunciar a todo vicio y tentacion
con el poder que Jesus me da.

Que sea yo diligente, valiente y disciplinado al servicio del
Sefior, y no me acobarde ante las pruebas.

Ta que eres el santo de las causas urgentes, te presento mi

los elegidos por siempre. necesidad (hacer el pedido).
Te doy las gracias glorioso San Judas, y prometo nunca olvidarme de este gran Sobre todo te pido que intercedas por mi para que persevere en la fe, y asi
favor, honrarte siempre como mi patrono especial y poderoso y, con agradecimiento hacer llegue al gozo del cielo con Cristo, con la Virgen Maria, los angeles y los santos.

todo lo que pueda para fomentar tu devocion. Amén. Amén
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Debatir (en serio) la economia

Manuel
Camacho
Solis

Miembro de la
Direccién

Politica del Frente
Amplio Progresista

La economia de México estaba mal
antes de la crisis, esta peor desde entoncesy
no se ve cOMo vaya a mejorar. Hacia atras el
problema principal son los malos resultados
en crecimiento, empleo, innovacion vy
concentracion del ingreso. Hacia adelante el
problema principal es la dificultad para
debatir con el debido rigor y honestidad
intelectual (las ideas econdmicas) y sobre
cémo lograr lo que se necesita (la estrategia
politica).

La posibilidad real de crecer no pasa
por resolver el problema fiscal del afio con
nuevos impuestos y un gasto publico
ineficiente, inercial, carente de prioridades.
Tampoco por volver a sacar la bandera de las
reformas estructurales neoliberales como
dogma o justificacién del fracaso.

Desde la critica al neoliberalismo hay
razones suficientes para la indignacion moral
por los resultados econémicos y sociales de
las politicas liberales de los ultimos 25 afios.
También argumentos de fondo, cuando se
seflalan los privilegios, las préacticas
monopodlicas, el patrimonialismo de las
privatizaciones y la necesidad de sanear y
hacer mas productivo el gasto publico. Pero
lo gue no esta suficientemente claro es cual
politica de crecimiento, después de la crisis,
puede generar crecimiento con equidad.

El fracaso es tan grande y los
cambios en la economia mundial son tan
profundos que estamos obligados, unos y

otros, tanto liberales como antineoliberales, a
salirnos de los tecnicismos y a hacernos las
siguientes preguntas:

.Como acelerar el crecimiento
industrial, agropecuario y de los servicios
para atender (como en India) el mercado
interno que representan los excluidos, los
pobres?

¢, Qué tenemos que hacer para
aprovechar nuestros considerables recursos
humanos calificados para vincularnos
crecientemente a la economia del
conocimiento?

¢, Cémo podemos salir de un
capitalismo oligarquico y movernos hacia uno
que sea innovador, sin provocar una
disrupcion mayor en la economia ni terminar
entregando lo que queda al capital externo
gue seguiria ejerciendo practicas
monopdlicas?

¢Como podriamos reformar en
paralelo nuestro sistema fiscal y de seguridad
social con equidad y poniendo fin al capitulo
de los privilegios? ¢Qué debemos hacer
frente a nuestra responsabilidad global ante
el cambio climéatico y cémo aprovechamos
esas politicas para ahorrar energia y
desarrollar industrias mas innovadoras?

¢ Qué es posible hacer para que el
sistema financiero sustente el desarrollo?

¢;Cudl es la relacion posible y
deseable con la economia norteamericana
después de la crisis? ¢ Por qué Canada esta
s6lida y nosotros abatidos? ¢Si las
manufacturas para el consumo seran menos
dindmicas y el petrdleo menos abundante,
cuales son las nuevas oportunidades? ¢ Qué
hacer si ellos recaen y pierden dinamismo en
los préximos afios?

Las respuestas no estan a la vista.
Las hay. Las resistencias son enormes, pero
desde un punto de vista racional deberian ser
menores que los costos que hemos pagadoy
seguimos pagando cuando no crecemos, no
distribuimos, no innovamos, no dialogamos y
ademas... creemos que tenemos larazon.

ELUNIVERSAL

Privilegios vergonzantes

Alejandro
Encinas
Rodriguez

Coordinador de
los diputados
federales del PRD

Mas alla de
la inconformidad
creada por el alza en
los impuestos, de la que el PAN y el PRI han
pretendido evadir su paternidad, la discusién
del paquete fiscal ha puesto en evidencia la
naturaleza inequitativa y excluyente del
sistema fiscal mexicano, sustentado en el
gravamen al consumo Yy los ingresos de la
inmensa mayoria de la poblacion cautiva en
el sector formal de la economia, y en la
vigencia de un sistema de privilegios a las
grandes corporaciones nacionales vy
extranjeras, que mediante diversas
disposiciones, como los llamados gastos
fiscales, consolidan, deducen, evaden o
reciben reembolsos de los impuestos que
deberian pagar al igual que cualquier otro
ciudadano o pequefia empresa.

La nueva legislacién fiscal no sélo
hace prevalecer este esquema de privilegios,
sino que los amplia de manera contraria al
interés nacional, ya que al margen del falso
festin del priismo al alardear respecto a que
no se gravaron alimentos ni medicinas, se
premia, entre otros, de nueva cuenta a las
grandes empresas de telecomunicacién que
diversificaran su actuacién con las nuevas
concesiones del espacio radioeléctrico en los
servicios de tercera generacion en telefonia
movil, conocidos como triple play, que
permitiran ver televisién y acceder a internet
através de latelefonia celular.

Estas concesiones permitiran “el
uso, goce, aprovechamiento o explotacion
del espectro radioléctrico” de la banda que va
de los mil 710 a los mil 770 megahercios

(mhz),y delos 2mil 100 alos 2 mil 160 mhz, y
seran licitadas en bloques, dos redes
nacionales de 30 mhz y otros tres segmentos
regionales de 10 mhz.

Se trata del espectro radioeléctrico
mas rentable en la actualidad y la banda mas
codiciada en el mercado de
telecomunicaciones, pues empresas y
especialistas consideran que quien esté
fuera de la banda de 1.7 mhz quedara fuera
del mercado en las proximas dos décadas.

De ésta serdn beneficiarios unos
cuantos consorcios nacionales y extranjeros,
como Televisa, Nextel, Telcel, lusacell o
Telefbnica, a los que se exentara durante dos
afios del pago de derechos por cuando
menos 2 mil 800 millones de pesos anuales,
para —de acuerdo con los impulsores de la
exencion— ‘“incentivarlos en los afios de
fuerte inversion”, cuando licitaciones
similares en Estados Unidos recaudaron
hasta 13 mil 480 millones de dolares, por una
concesion a siete afos, cuando en México se
otorgan hasta por 20 afios.

Con ello, el erario nacional dejara de
percibir alrededor de 6 mil millones de pesos,
més del doble de los 2 mil 500 millones de
pesos que se espera recaudar por el
incremento al 3% en el Impuesto a los
Depdsitos en Efectivo.

Nada justifica, ni econbémica ni
juridica ni socialmente, esta medida. Se trata
simple y llanamente de un nuevo privilegio a
los poderes facticos que dominan el pais, y
que con su enorme poder subordinan y
doblegan al interés privado a las instituciones
publicas, en este caso a las camaras del
Congreso, aunque cabe sefialar que muchos
de los legisladores que las integran lo hacen
de buena gana, pues en aras de evitar
someter suimagen personal ala censurao el
cuestionamiento por las televisoras, de
manera vergonzante empefian los intereses
del pais.

Comentarios:
alejandro.encinas@congreso.gob.mx
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En Ialir_lea | | | o
No termina la recesion ni el Prismo redeO |mpuestos

Félix Fuentes

Dos afirmaciones dejaron
pasmada ala opinion publica: la del
presidente Felipe Calderdn de que
la recesion llegé a su fin, y la dicha
por Beatriz Paredes -maxima
dirigente del PRI- sobre la
salvacion de México por presunta
reduccion de impuestos a los
contribuyentes. Ninguna es cierta.

El jueves pasado se baso6
el primer mandatario en informes
de la Secretaria de Hacienda para
anunciar el fin recesivo porque la
economia crecio 2.7% en el tercer
trimestre del afio y la inflacién
quedo en 4.6% durante la primera
quincenade octubre.

Son indices que, de ser
ciertos, de ninguna manera
significan la salida del pais de la
peor crisis después de la
posguerra, y tampoco garantiza

que nuestra economia crecera 3%
enel2010.

Frente a tan endebles
indicativos se tiene la contraccién
anual de entre -6.5% y -7%,
calculada por el gobernador del
Banco de México, Guillermo Ortiz,
quien al referirse a la realidad
nacional en dias recientes dijo que
el crecimiento “no se obtiene por
generacion espontanea”.

Si el titular de Hacienda,
Agustin Carstens, aseguro al
presidente Calderén que la
economia crecidé 2.7% de mayo a
agosto, el dato es insignificante
frente ala magnitud del desplome.

¢ Quien le puede creer algo
a Carstens al cabo de sus
reiteradas mentiras como la del
“catarrito”, la “economia blindada”
y el pago fiscal de 1.7 sobre
ingresos de empresarios? No debe
perderse de vista que en este
sexenio estan perdidos 3 millones

de empleos, resultado de miles de
empresas cerradas y la
ingobernabilidad sexenal.

Si la inflacién descendio a
4.6%, como se dijo, ello se debe a
la escasa demanda de productos
basicos debida a la pobreza
generalizada y tampoco es una
panacea porque el proyecto
calderonista anual fue de 3%.

Comentaristas extranjeros
advierten que la economia
mexicana es la peor de América
Latinay en tono de mofa es situada
bajo la de Haiti, una de las
naciones mas pobres del mundo.

A su vez, la lider priista
Beatriz Paredes aseguré que los
legisladores del tricolor frenaron la
intencion del gobierno de cobrar
mas impuestos. No es verdad.

Los diputados priistas se
opusieron, ciertamente, al cobro
generalizado de 2%, el cual
abarcaria alimentos y medicinas,

pero a cambio elevaron el IVA a
16% y el ISR a 30%, ademas de
imponer 3% a telefonia celular y
fija, asi como a la television de
paga.

También gravaron
cervezas, licores, cigarrillos y
otros. Se salvé el Internet debido a
la impresion internacional, pero
esto no se debe ni a priistas ni a
panistas.

El resultado final echa por
tierra la version de Paredes dado
gue los diputados obsequiaron al
gobierno un ingreso superior en 7
mil millones de pesos al pedido por
Hacienda. Por ello se la pasa el
presidente Calderén felicitando a
los congresistas, en particular a la
mayoria priista.

Los gobernadores, en
primer lugar los del PRI, estan
fascinados por los montos
aprobados y en la sede de San
Lazaro lo festejaron con una

comida a la cual asistieron
legisladores de todos los partidos.

Los mandatarios estatales
llegaron en helicépteros a la
Cémara de Diputados para no ser
importunados por periodistas y
suponen que van a recibir
abultadas transferencias del
gobierno federal, por haber
presionado a diputados de sus
respectivas entidades a votar por la
elevacion de impuestos.

Sin embargo, en la
Secretaria de Hacienda se informo
que el 92% del presupuesto para el
2010 “ya esta comprometido”. Es
mala noticia para los
gobernadores, pues saben como
las gastan en esa dependencia.
www.felixfuentes.com.mx
Comentarios:
enlalinea@hotmail.com
y felixfuentes@prodigy.net.mx
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¢, Sabe o no sabe?
El Duende Preguntdn

Cuando las voces que
pesan en una sociedad se unifican
en la critica hacia un gobierno, es
que algo no anda bien. Criticos y
detractores de los gobernantes
siempre habréa, incluso
malquerientes y personas o
sectores afectados en sus
intereses, que reaccionan
negativamente y se convierten en
atacantes constantes de una
administracion.

Calderén tiene, por
ejemplo, sus enemigo acérrimos
que, agrupados en torno a Andrés
Manuel Lopez Obrador, siempre le
cuestionaran cualquier cosa que
haga porque ni siquiera lo creen un
Presidente legitimo y dudan de la
formaen que llegé al poder.

Pero a ultimas fechas, al
Presidente le han crecido los
detractores. De sectores cada vez
mas disimbolos y a veces hasta
opuestos, crecen las voces que
cuestionan la forma de actuar de
este gobierno, lo mismo en la

estrategia con la que ha enfrentado
la terrible crisis econdmica que nos
afecta, que en su politica de
seguridad y guerra contra el narco o
en la forma de ejercer el gasto
publico.

¢Quién iba a pensar, por
ejemplo, pajarracos, que el
presidente Calderon se alejara
tanto del empresariado, el mismo
gue lo llevé al podery lo convirtié en
su candidato cuando los desplantes
y amagos de LOpez Obrador
asustaron a los grandes capitanes
de empresa? Hoy no pasa dia que
no escuchemos al dirigente de un
organismo empresarial, incluso de
los que son panistas militantes,
cuestionar los planesy acciones del
gobierno en materia econémica y
desconfiar o de plano descalificar
su politica econdmica.

Ayer mismo, pajarillos, vi
dos distintas criticas que lanzé el
empresario mas rico de México, el
que mas invierte en nuestro pais y
entodaAmérica Latina. Carlos Slim

Hell no dudd en desautorizar el
programa econémico que el
gobierno federal plantea para 2009,
con su avalancha de nuevos
impuestos. “No va a funcionar”, dijo
el poderoso magnate que puso en
tela de juicio que se vaya a lograr la
recuperacion econémica.

Mas tarde el mismo Slim
aprovecho un foro en Monterrey
para asegurar que México requiere
urgentemente de un modelo similar
al de China, que saca a millones de
chinos de la pobreza. “Necesitamos
hacer crecer la clase media”,
puntualizé el hombre cuyos clientes
son mayoritariamente los casi
extintos clasemedieros mexicanos.

No es nuevo que Slim
muestre sus diferencias con
Calderén publicamente; hace rato
gue el ingeniero marcé una cortés
distancia de Los Pinos y, aunque
mantiene relaciones diploméaticas y
participa en contratos y proyectos
de gobierno, su linea critica se ha
mantenido a la actual politica

econdmica y la forma de ejercer el
presupuesto publico bajo el
gobierno calderonista.

Lo malo, pajarracos, es que
Slim no es el Unico empresario que
a ultimas fechas cuestiona
fuertemente al gobierno. Es mas,
es tan notorio el enfriamiento de los
empresarios con la Presidencia,
gue mas bien llama la atencion una
declaracién del empresario
Roberto Gonzélez Barrera, del
Grupo Maseca, quien llamara a
“apoyar al Presidente para superar
lacrisisentornode él”.

Puede entenderse que
entre los del dinero haya quienes
critiquen al Presidente; lo que sime
cuesta trabajo entender,
pajarracos, es que desde su mismo
partido surjan cuestionamientos y
acciones que descalifiquen la que
ha sido hasta ahora la principal
bandera del ejercicio presidencial.

Porque eso hace el alcalde
de San Pedro Garza, el panista
Mauricio Fernandez, cuando lanza

2 Ya perdimos la guerra?

su polémica e ilegal cruzada para
aniquilar a los narcotraficantes y
criminales de su municipio
utilizando guardias blancas y
comandos de exterminio. ¢ Qué no
se supone, pajarracos, que esa
guerra la estaba dando, con el
Ejército, la Policia Federal y los
presupuestos publicos mas altos de
la historia el presidente Felipe
Calderén? ¢No era él el
“comandante supremo” del ejército
de militares y policias que estaban
combatiendo a los criminales, a los
que ya les ibamos ganando la
guerra?

Y entonces, ¢por qué
necesitamos a un alcalde justiciero
gue busque hacer su propio ejército
para dar esa batalla contra los
criminales? ¢ya nos ganaron la
guerra, nuestro Ejército mexicanoy
las “renovadas” policias federales
ya fueron derrotados y no
pudieron? Es pregunta, pajaritos.

ELUNIVERSAL
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CAEN 2 RATAS EN EL AYUNTAMIENTO

Por: Carlos M. Bauza C.

Poza Rica, Ver., Noviembre
de 2009.- Desde que tomo
posesion la comuna que encabeza
Pablo Anaya Rivera, el 1 de Enero
de 2008 fueron notorias las
decisiones controversiales y la falta
de transparencia en el manejo de
los recursos publicos, asi como el
autoritarismo del alcalde y la
dejadez del resto de los ediles.

Para muestra de lo anterior,
gue no se quede solamente en que
el Diario con La Informacion
critica sin sustento, la construccion
del tercer piso del Palacio
Administrativo, que no pas6é por
cabildo y se inici6 la obra en Enero
sin autorizarlo quien gobierna, el
cabildo, asi salen los primeros, dato
no oficial, 5 Millones.

Otro ejemplo es la
remodelacion de las oficinas de los
regidores, donde los mandan a la
planta baja del Palacio Municipal
para que “Atiendan mejor al
pueblo”, pero de nueva cuenta no
se informa quién hizo la
remodelacion, en qué consistio,
cuanto se gasto, en qué acta de
cabildo de aprob6 qué gasto.

Este ha sido el gobierno de
los caprichos, retirar la “Teibolera”,
demoler el Obelisco de la Plaza
Civica o destruir el Paseo de la
Burrita, asegurando el Dr. Anaya

Rivera que la obra era avalada por
la UV (Universidad Veracruzana),
quien como en el foro Huasteco que
realizo el alcalde porque no ubica
de dénde es, se deslindé de plano
laUV.

Dos ejemplos mas, pero no
los Unicos o ultimos, las bancas del
Parque Juarez, que destruyeron las
que aseguré el alcalde ordené que
no, y las que ordend que si se les
estan cayendo los azulejos, y la
clasica, la Pozo 13, que aseguro el
alcalde que se haria para que
durara y quedara bien de una sola
vez, y alas pocas semanas ya esta
parchada, y lo que falta por que se
destruya.

Asi lleg6 el momento en
gue ya cay6 la primera rata del
ayuntamiento, todo ocurrié en la
oficina del Regidor de Transito y
Vialidad, Néstor Ramiro Carcamo,
cuando un plafén del bafio cay6 y
junto con este dos ratas ahogadas,
putrefactas de haber muerto varios
dias antes.

El regidor Néstor Ramiro
Cércamo orden6 a su secretaria
acudiera a reportar ese dafio con el
jefe de Servicios Generales, Juan
Fernando Reyes Mejia, porque no
es lo Unico que esta a punto de caer
en las nuevas oficinas que le
asignaron.

Las paredes de tablaroca

de la oficina del Regidor de Transito
y Vialidad, Néstor Ramiro Carcamo,
se muestran seriamente
deterioradas, es posible ver
enormes huecos dentro y fuera del
inmueble, los cables mal
empatados con cinta y todos
expuestos, igualmente el cubiculo
que le asignaron para atender a la
ciudadania es multifuncional, ya
gue ahi se encuentran el equipo del
conmutador, tampoco cuenta con
rampa la entrada, pese a que ese
fue el pretexto de pasarlos a la
planta baja, facilitar el acceso al
pueblo, atodo, ya el colmo es que el
lugar apesta a humo de cigarro, en
natural desacato a las leyes de la
materia, que prohiben fumar en
oficinas de gobierno.

El plafén del bafio y la caida
de dos ratas ahogadas es sefial de
un lugar foco de gérmenes que
pueden ocasionar grabes dafio a la
salud.

La nota puede parecer
amarillista, pero es verdad, dos
ratas cayeron en el ayuntamiento,
las obras son de mala calidad, se
anunciéo y se ejecutdo una

remodelaciéon del Palacio
Municipal, pero el lugar es una zona
de peligro, no se ve como un
Palacio Municipal del afio 2020,
decia en campafia el alcalde que
haria hoy el Poza Rica del afio
2020, solamente se anuncia el
gasto, pero no se comprueba el
gasto con obras.

¢;Caerdn mas ratas del
ayuntamiento?, Cuestion de
esperar.

Siguen los Problemas
del Relleno Sanitario

Nuevos reglamentos
Municipales deficientes

Por: Carlos M. Bauza C.

Poza Rica, Ver., Noviembre de
2009.- El Director del Medio Ambiente de la
Secretaria de Desarrollo Social y Medio
Ambiente, Alonso Dominguez Férreas,
constantemente ha mencionado que la
reconstruccion del Relleno Sanitario de Poza
Rica se encuentra suspendido
temporalmente en tanto la SEMARNAT
(Secretaria de medio ambiente y recursos
naturales) no libere el proyecto.

En el mismo sentido ha dado a
conocer la problemética el Diputado Federal
del Distrito XV de Orizaba, Fidel Kuri
Grajales, al sefialar que la SEMARNAT
deberia desaparecer, pues no ha otorgado
los permisos para la apertura del Relleno
Sanitario en Poza Rica.

Sin embargo nadie dice ¢,Por qué no
se dan los permisos, ¢ Cudl es el problema
gue tiene el Relleno Sanitario de Poza Rica?

A simple vista es facil determinar el
incumplimiento de la NOM-083-SEMARNAT-
2003, Norma Oficial Mexicana para los
Rellenos Sanitarios, es de todos sabido la
manera inadecuada en que lo manejé la
anterior concesionaria, CONSTRUCTO, vy
ahora sabemos que nadie puede decir nada
de lo que ocurre en el Relleno Sanitario, pues
fue cedido a la empresa PASA (Promotora
Ambiental (de la Laguna) S. A.), que se ha
visto beneficiada con contratos leoninos y
facilidades de todo tipo para cobrar lo que
quieran cuando quieran a ciudadanos en lo
individual y al comercio en general.

Desde su origen el Relleno Sanitario
ha estado plagado de irregularidades, pues
aunque se anuncio como Relleno Regional el
Ayuntamiento de Poza Rica lo ha manejado a
su antojo, dandolo siempre en concesion de
la manera mas extrafia posible, bajo el
argumento de incapacidad para manejarlo el
Gobierno Municipal, en consecuencia se
encarece el disfrute de esa obra pagada por
el pueblo y se beneficia a personas o
empresas que se enriguecen protegidas por
el gobierno.

El Relleno Sanitario, dificilmente se
encuentra a mas de 500 metros del limite de
la traza urbana, y mucho menos estad a mas
de 13 kilbmetros del aeropuerto.

Si nadie verifica el funcionamiento
del Relleno Sanitario, si no es prohibido
visitarlo, si se protege lo que ocurre ahi como
si construyeran una bomba atomica, pero
constantemente argumentan diferentes
autoridades que las celdas ya se llenaron,
que se derramaron los lixiviados (Eljugo de la
basura), que no se cumple con lo elemental
de la Norma Oficial mexicana, ¢ No seria hora
de cerrarlo y construir uno nuevo, de manera
transparente, anunciada y con participacion
ciudadana, pero no en el pago, sino en su
construccion, para evitar de nueva cuenta
tanto mal al medio ambiente?

Durante afios las colonias
Hernandez Ochoa, Emiliano Zapata,
Libertad, Insurgentes, Ignacio Zaragozay en

Para Cauhtémoc Rodolfo Juan Villa
Salas el Relleno trabaja bien a un 95%

Arroyo del Maiz, han tenido que padecer
malos olores, moscas, paso de camiones con
basuray enfermedades por la contaminacion
del aire, la tierra y el agua, con la promesa,
primero, que al construir el Relleno les
pavimentarian los accesos y calles de sus
colonias, cosa que nunca ocurrid, y después
que el Relleno no causaria problemas
ambientales nunca, cosa que tampoco
ocurrio.

Los ediles de Poza Rica, empezando
por Regidor Octavo, Cuauhtémoc Rodolfo
Juan Villa Salas, Comisionado en Limpia
Plblica, Ecologia y Medio Ambiente, no
saben nada, no se responsabilizan de nada y
dicen que todo esté bien.

Pero si el Director del Medio
Ambiente de la Secretaria de Desarrollo
Social y Medio Ambiente, Alonso Dominguez
Férreas, el Diputado Federal del Distrito XV
de Orizaba, Fidel Kuri Grajales, algunos
funcionarios municipales y la SEMARNAT
informan que algo pasa ¢ Por qué no dicen

qué pasa?

Fuertes intereses econdmicos
acallan conciencias e intentan ocultar
realidades.

Hasta el momento se ha hablado de
multas, de sanciones y de contaminacion
excesiva en la mala operacion del Relleno
Sanitario, pero no se documenta nada, los
medios de comunicacién tienen que
conformarse con transcribir declaraciones,
compensando la falta de informacién con la
realidad insultante, en el lugar se han llegado
incluso a quemar llantas, se ha revelado el
derrame de lixiviados, se ha realizado
constancia de la basura a cielo abierto, como
tiradero comun.

La empresa CONSTRUCTO se fue
tan quitada de la pena sin rendir cuentas, hoy
llega otra, solamente que es alun mas
protegida que la anterior, PASA, asi que
nadie paga por el dafio hecho y todos se
enriquecen, menos el pueblo, que lo Gnico
gue gana es una infeccion de ojos o de vias
respiratorias.

El Relleno Sanitario tiene
problemas, sino ¢ Por qué no se ha logrado
seguir reconstruyendo?, Tal vez ya quedo en
manos de algun Servidor Publico con
conciencia la decision.

Repetimos, el incumplimiento a la
NOM-083-SEMARNAT-2003, Norma Oficial
Mexicana para los Rellenos Sanitarios es
facilmente verificable, ¢ Quién dice yo?

Por: Carlos M. Bauza C.

PozaRica, Ver., Noviembre de 2009.-
En dias pasados publicamos como un
reglamento, aprobado por la actual comuna
encabezada por pablo Anaya Rivera, legaliza
la prostituciéon, copiando integra y
textualmente la antigua Ley Relativa a la
Prostitucién y de Profilaxis Social del afio
1943 del estado de Veracruz, que no
contempla ni Derechos Humanos, SIDA,
Derechos de la Mujer, Virus del Papiloma
Humano, Violencia Intrafamiliar, Libertad
Sexual o cualquiera de los anhelados
avances de equidad de generoy respeto alos
Derechos Humanos.

Acudimos a entrevistar a la Directora
de Derechos Humanos y Equidad de la Mujer
en el Ayuntamiento de Poza Rica, Denisse
Guadalupe Castan Hernandez, sobre el
Reglamento de Sanidad para el Municipio de
Poza Rica de Hidalgo, Veracruz de Ignacio de
la Llave, el cual habla, en el CAPITULO XVII,
Relativo al Reglamento de Prostitucion vy
Profilaxis Social, desde el Articulo 128 hasta
el 154, de la prostitucion como si vivieramos
enelafiode 1943.

Menciond la Directora Castan
Hernandez que efectivamente, que hace
mucha falta conciencia de los Derechos
Humanos, de los Derechos de la Mujer, de los
cuidados y respeto a personas con
enfermedades como el SIDA y el Papiloma
Humano, sin embargo espera que esta
tendencia cambie con el tiempo.

Al hacerle ver que un reglamento del
Ayuntamiento copié malamente una ley de
1943 que no incluye avances en Derechos
Humanos y cuidados de la salud sexual,
afirmé que hacen falta cambios, que en lo
personal, como Directora de Derechos
Humanos y Equidad de la Mujer no participo
en la redaccion de ese reglamento, el cual

Denisse Guadalupe Castan Hernandez

ademas desconoce.

Asi como este Reglamento de
Sanidad para el Municipio de Poza Rica,
Diario con La Informaciéon ha detectado
reglamentos carentes de coherencia, apego
ala Constitucion y cubriendo las necesidades
sociales y econdmicas actuales.

Junto con el reglamento de
referencia existen ahora el Reglamento de
los Parquimetros, que no regula mas que el
pago del ciudadano obligatoriamente a una
empresa particular, y el de Limpia Publica,
gue hace lo mismo, obligar al pueblo a
pagarle a una empresa particular con un
contrato leonino a todas luces, ambos
reglamentos elaborado al vapor,
comprometen al pueblo durante 15 afios a
pagar y obedecer como si fueran autoridad a
dos empresas particulares.

El Reglamento de Sanidad es una
clara muestra de que no hay interés en
mejorar la calidad de vida de la gente,
solamente en buscar la manera de obtener un
beneficio que se pueda traducir en ingresos
econdmicos, con pesos y centavos.

Con este reglamento queda todo listo
para regentear la prostitucion en una zona de
tolerancia, naturalmente que con un ingreso
para las autoridades municipales.

¢, Quién es Daniel Arturo
Martinez Rivera?

Poza Rica, Ver., Noviembre de
2009.- El extremadamente gordo,
exageradamente obeso, malsanamente
inmenso, nimero de funcionarios que cobran
en la nomina del ayuntamiento, a veces
obliga a preguntarse ¢Quién es y qué hace
este sefior?, en este caso hablamos del
Sefior Daniel Arturo Martinez Rivera, que
hace un afio cobraba 4 Mil pesos y 20
centavos como Auxiliar del Instituto de la
Juventud, y que hoy cobra 3 Mil 234 Pesos y
30 Centavos como Aucxiliar de Cultura.

El Sefior Daniel Arturo Martinez
Rivera no gana el salario minimo, no le
bajaron el 50% de su salario y nadie sabe qué
hace en el Ayuntamiento ¢ Usted lo conoce?

Hace unos dias el IVAI (Instituto

Veracruzano de Acceso a la Informacion)
impartié un curso para periodistas, en esa
fecha la consejera presidenta, Luz del
Carmen Marti Capitanachi, aprovechd para
destacar la falta de transparencia de los
ayuntamientos del Norte del estado de
Veracruz, como en Poza Rica, en que ni la
informacion que tienen que hacer publica la
hacen.

Ese es el caso del Tesorero
Municipal, Miguel Angel Martinez Salgado,
que todo lo que es recurso publico dice que
es “Top Secret”.

Pero el mayor secreto de Martinez
Salgado es la formula del éxito en sus
negocios personales, vamos a esperar la
inauguracion del CRIT.
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0 Anaya voto en el congreso

sequn le decia director del IMSS

Por: Carlos M. Bauza C.

Poza Rica, Ver.,, Noviembre de
2009.- Estando de moda los movimientos
sindicales, recordamos las modificaciones a
la ley del IMSS (Instituto Mexicano del
Seguro Social) que afectaron a los
trabajadores del Seguro, lo que en su
momento origind movilizaciones vy
manifestaciones de rechazo, que también se
dieron en Poza Rica, en este caso contra el
entonces Diputado Federal Pablo Anaya
Rivera, quien también fuera, durante muchos
afos, Director Medico de la Cinica 24 del
IMSS en Poza Rica.

Asi Pablo Anaya aprobd, gestioné y
defendié la modificacion por la que los
Trabajadores Sindicalizados del IMSS se
vieron afectados en su economia al
considerar que era por ellos que el dinero no
alcanzaba para que el IMSS diera un servicio
correcto.

De ese asunto preguntaba Pablo
Anaya siendo Diputado Federal, corria el afio
2003, en comparecencia al entonces
Director General del IMSS, Dr. Santiago Levy
Algazi: “Dentro de la revision del contrato
colectivo de trabajo el pasado 15 de
octubre, se incluyé la modificaciéon del
régimen de jubilaciones y pensiones de
los trabajadores del IMSS, que resulta
fundamental ya que el instituto no va a ser
capaz de pagar un pasivo laboral de mas
de 380 mil millones de pesos, nos puede
explicar ¢ Por qué no fue posible lograr la
aprobacion de esa fecha?, por qué tuvo
que diferirse este asunto hasta marzo del
proximo afio?, y ¢cOmo se garantizard
qué se respeten los derechos de los
trabajadores en activo?”

Hoy dice el ahora alcalde Pablo
Anaya, corriendo el afio 2009, de ese mismo
problema econémico del IMSS, que él
asegurd solucionar modificando el régimen
del contrato de los trabajadores del IMSS:
“Las politicas neoliberales que llegaron al
pais han reducido paulatinamente el
presupuesto destinado al IMSS, el cual
actualmente se mantiene gracias a la
buena voluntad de sus médicos quienes
atienden a méas de 4 mil
derechohabientes, cuando deberian
atender a mil 400" Refiriendo Anaya Rivera
qgue el lider del sindicato del IMSS hoy,
ademas regidor Comisionado en Salud del
Ayuntamiento de Pablo Anaya, el Dr.
Francisco Javier Lépez Atzin, hace lo que
puede con el recurso que les dan.

Ante la situacion que prevalece hoy
como ayer, pese ala afectacién que sufrieron
los trabajadores del IMSS, acudimos a
entrevistar al Dr. Francisco Javier LOpez
Atzin, no como regidor, sino como
representante del Sindicato del Seguro
Social, para conocer su sentir sobre el
repudio generalizado contra el Dr. Anaya y
las modificaciones que afectaron a los
trabajadores de su sindicato.

El diputado Federal Pablo Anaya reportndse
con el alcalde Jorge Elias (2003)

Director General del IMSS, Dr. Santiago Levy
Algazi.

Se le cuestiond si en sumomento él
mismo se manifestd contra las mencionadas
modificaciones a la ley del IMSS,
reconociendo que si, que en su momento
participd en las manifestaciones contra las
medidas y contra las acciones del Dr. Pablo
Anaya, pero que hoy ya no cree que el Dr.
Anayaseaelresponsable.

Al insistir si las modificaciones a la
ley afectaros a los agremiados al Sindicato
del IMSS y a los trabajadores en general,
respondié que si, que si afectaron a los
trabajadores, pero insisti6 que el Dr. Anaya
solamente hacia lo que le decia el Director
del IMSS, el Dr. Santiago Levy.

No cabe duda, la politica hace
buenos amigos.

Vaya que el tiempo remedia las
cosas, pero también las empeora, como el
mismo Anaya Rivera reconoce, el IMSS esta
cada vez peor, pese a la afectacién que
causo alos trabajadores, por lo que se puede
deducir que la medida no erala solucion.

Cabe sefialar que el Dr. Pablo
Anaya, pensionado del IMSS como
trabajador de nivel elevado, no se apego al
nuevo régimen que él calcul6 correcto, por lo
que recibe una pensiéon muy superior alaque
considerd para otros correcta, aunque este
dato no lo pudo corroborar el nuevo Director

Ya se estan perdiendo en el Ayuntamiento

[a despensas que envio el FONDEN

Por: Carlos M. Bauza C.

Poza Rica, Ver., Noviembre de
2009.- El 29 de Octubre pasado llegd un
camion con un numero indeterminado de
despensas del FONDEN (Fondo de
Desastres Naturales) al palacio municipal,
las cuales no han sido repartidas, pese a la
“emergencia”’, asi lo dio a conocer el Diario
con La Informaciéon, y ahi siguen las
despensas, las cuales ya han cobrado vida 'y
caminan solas.

Las cajas con despensas han sido
movidas constantemente y retiradas de los
ojos curiosos de la ciudadania, ya que
cuando se entré el pueblo de los apoyos
guardados arribaron al Palacio Municipal a
pedir informacién, sin que nadie pudiera
decirles o mostrarles nada, pero las cajas
existen.

Por nuestra parte acudimos a
entrevistar al Regidor Comisionado en
Proteccion Civil, Andrés Méndez Hernandez,
ya que trascendid que las despensas fueron
recibidas por él y el Lic. Gumaro Sanabia
Ortiz, Contralor Municipal, el regidor no se
encontraba, pero una parte de las despensas
se encontraban en el lugar.

A simple vista se apreciaban las
cajas, después de casi 20 dias almacenadas
y con movimiento constante, deterioradas,
abiertas y con el contenido de algunas ya
sustraido y guardado en bolsas
transparentes.

Nos aseguraron que no se las estan
comiendo o llevando a las casas de nadie,
pero el control que se tiene de las despensas
es a todas luces nulo, cero, inexistente, asi
gue todo es cuestion de creer que estan “en
buenas manos”.

El nimero de cajas que se pueden
ver es muy inferior al apreciado el dia que
llegaron, sin embargo todo es a conjetura de

despensas.

Funcionarios que se negaron a
proporcionar su nombre dijeron que las cajas
faltantes (O sea que si faltan ya cajas) fueron
llevadas al Hospital Regional, sin poder
definir por qué o quién se las llevo.

Igualmente los funcionarios
anénimos aseguraron que, igual que el
Regidor Andrés Méndez Hernandez y el
Contralor Municipal Gumaro Sanabia Ortiz,
recibieron las despensas, asi tienen ellos
que firmar la salida o entrega, solamente
que, de los presentes en el Ayuntamiento
(Recordemos el puente) nadie supo decir
concretamente nada.

La manera de administrar los
recursos, los apoyos, los bienes muebles e
inmuebles del patrimonio publico, hacen
suponer siempre lo peor, preguntando a las
personas que acudian al Palacio Municipal
¢, Qué piensa usted de las despensas que no
reparte el Ayuntamiento?, con pocas
excepciones decian, “Para las elecciones”,

Respondié Lopez Atzin que el Dr.
Pablo Anaya votd segun se lo indico el

Uribe, tampoco lo nego.

Medico del H.G.Z. No. 24, Dr. Oscar Martinez | un

reconocimiento visual
transparencia en el

y no por la
manejo de las

las excepciones decian, “Se las comen aqui
en el ayuntamiento”

Nadie sabe nada del Reglamento de Parquimetros

PozaRica. Ver., Noviembre
de 2009.- Las leyes de Transito del
Estado de Veracruz no dicen nada
de los Parquimetros, se puede leer
la LEY NGmero 579 DE TRANSITO
Y TRANSPORTE PARA EL
ESTADO DE VERACRUZ DE
IGNACIO DE LA LLAVE, y no dice
nada de Parquimetros o
estacionometros.

Sin embargo en Poza Rica,
ante las gestiones del alcalde Pablo
Anaya Rivera, se autoriz6 a una
empresa particular a colocar 450
parquimetros en una primera
etapa, para llegar hasta 3 Mil
aparatos colocados por toda la
ciudad, durante un periodo de 15
afios.

No siendo suficiente parael
Alcalde Pablo Anaya Rivera, por
incapacidad para dar el servicio,
dar en concesion la Recoleccion de
la basura y el Relleno Sanitario,
también por 15 afios, ha hecho
reglamentos para intentar justificar
lo injustificable, carentes de I6gicay
coherencia, simplemente para
obligar a la ciudadania a pagarle a
las empresas que hoy son duefias
de la Basura, el Relleno Sanitario y
los lugares publicos para
estacionar vehiculos.

El mas reciente de estos
reglamentos, hechos porlacomuna
de Pablo Anaya y no por anteriores
administraciones, como ha

No importa Si ha)'/ hidrantes 0 Si hay'una rampa para personas con alguna discapacid;ad

intentado confundir a la poblacién
con sus declaraciones, es el de los
Parquimetros, consistente en
obligaciones del pueblo para
pagarle a la empresa y ya, sin
regular en ninguna manera a la
empresa para que de un servicio
que transparente sus ingresos y la
operacion de los parquimetros.
Para este Reglamento de
Parquimetros se requirié al
congreso local que lo aprobara y
publicara en la Gaceta Oficial del
Estado, cosa que ya ocurrid, sin

r e

embargo el ayuntamiento no lo ha
gritado esperando no ser juzgados
por las afectaciones econdmicas al
patrimonio familiar y comercial de
los habitantes de Poza Rica.

Las autoridades tienen la
obligacién de dar a conocer y
difundir los ordenamientos legales,
pero en Poza Rica no ocurre esto.

Para saber los
fundamentos y el alcance de un
reglamento que podria ser
violatorio de garantias individuales,
se entrevisté al Diputado Local,

Cecilio Viveros Huesca, suplente
del hoy Diputado Federal, Sergio
Lorenzo Quiroz Cruz.

Para sorpresa de nosotros
el Diputado Cecilio Viveros Huesca
desconoce la existencia del
mentado reglamento, se le
preguntd por la también diputada
local Clara Celina Medina
Sagahodn, ya que no ha sido posible
encontrarla para hablar de la
afectacion econdémica que generan
los espacios publicos con que se
enriquece un particular, refiriendo
solamente que no la ha visto.

Por parte de la PROFECO
se ha dado a conocer que las
empresas de parquimetros tienen
gue someter sus aparatos a
verificacion, aunque depende en
gran medida la proteccién que de el
ayuntamiento a la empresa para
gue esto no ocurra, ya que la
PROFECTO actua de acuerdo alas
facilidades y solicitudes que les
hacen.

Si usted piensa que el
reglamento le da al ciudadano
alguna consideracion, se equivoca,
no hay obligaciones o
responsabilidades de la autoridad o
la empresa a la que le dieron el uso
del suelo para cobrar por
estacionarse.

Dice un péarrafo del
reglamento “El personal autorizado
para el servicio de parquimetros

deberd portar siempre en lugar
visible el gafete que los identifique
como tales. Est4d obligado a
contestar de manera amable y
servicial, alas aclaraciones y dudas
gue surjan a los usuarios”, y en otra
dice “El usuario del servicio debe de
ser respetuoso del personal
autorizado y demas autoridades,
sin utilizar majaderias o palabras
altisonantes, gritos y/o regafios;”

El duefio de los
parquimetros esta obligado a
“contestar de manera amable y
servicial” y el usuario a “ser
respetuoso del personal autorizado
y demas autoridades, sin utilizar
majaderias o palabras altisonantes,
gritos y/o regafios”, se nota a quién
se protégeé.

Nos han preguntado ¢Por
qué cuesta 7 pesos la hora en Poza
Rica mientras que en Monterrey
N.L. cuesta 2 pesos 50 Centavos?,
¢Por qué infracciona un particular
cuando el cumplimiento del
reglamento de ftransito en Poza
Rica compete a la Delegacion de
transito del estado de Veracruz?,
Pero el alcalde pablo Anaya dice
que, “Quien se opone a los
parquimetros en enemigo de Poza
Rica”

¢Alglin aspirante a
candidato alo que sea que quiera
hablar del asunto de los
parquimetros?
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No se adelantan
escolares, precisa

XALAPA, VER. Noviembre de
2009.- El periodo vacacional escolar
decembrino sera del 22 de diciembre del
2009 al 7 de enero del 2010, tal y como lo
estipula el Calendario Escolar 2009-2010
signado entre la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE),
calendarizacion que acata puntualmente la
Secretaria de Educacion de Veracruz,
sefial6 el secretario de Educacién en la
entidad, Victor Arredondo Alvarez.

Dio a conocer que por instrucciones
del gobernador Fidel Herrera Beltran, la
Secretaria de Educacion de Veracruz hace
un exhorto a todos los profesores y padres
de familia a cumplir puntualmente con los
200 dias de clases que marca el Calendario
Escolar y no dejarse engafiar con falsas
versiones e informacién del adelanto del
periodo vacacional.

Sobre una posible alteracion al
Calendario Escolar oficial, el titular de la SEV
dijo que no se trata mas que de una ola de
rumores que ha surgido con la clara
intencién de confundir a la opinién publica, al
magisterio veracruzano y sobre todo a los
padres de familia, rumores mal
intencionados no justificados en torno al
tema.

El titular del ramo educativo en la
entidad, record6 que el Gobernador Fidel

as vacaclones
Victor Arredondo

Herrera Beltran instituy6 al 2010, como el
“Afo del Desempefio Escolar” en la entidad,

en el marco de la celebracién del
Bicentenario de la Independencia Nacional y
el Centenario de la Revolucion Mexicana,
por lo que ante ello, la SEV conmina a
cumplir con el calendario escolar completo y
arealizar una gran cruzada por la educacion.

El secretario de Educacion, Victor
Arredondo Alvarez hace un llamado a todos
los actores del sistema educativo
veracruzano, padres de familia y sociedad
en su conjunto, a no tomar en cuenta las
versiones extraoficiales que sélo entorpecen
y afectan las actividades que cotidianamente
se desarrollan en los salones de clases y
recomienda que solo se apeguen a la
informacion oficial que emita el Gobierno del
Estado através de sus Secretarias.

Galardono FHB a
meédico altruista

XALAPA, VER. Noviembre de 2009.-
El gobernador Fidel Herrera Beltran entregé
la medalla al mérito “Veracruz” al doctor
Valentin Octavio Aguirre Delgado,
coordinador nacional del Programa “Recibe
el Regalo de la Vista”, por las gestiones
realizadas ante el Club de Leones
Internacional y la Fundacion Luxxottica
Group para otorgar 40 mil pares de lentes a
veracruzanos en situacion vulnerable.

La entrega del reconocimiento se
llevd a cabo en el despacho del Mandatario
estatal quien le impuso la medalla por ser un
hombre ejemplar para todos y por los
beneficios que le ha brindado a los
veracruzanos dandoles luz a miles de ellos.

A la fecha, gracias al convenio que
logré el Gobernador y su esposa, la sefiora
Rosa Borunda de Herrera, presidenta del DIF
Estatal, en el afio 2005 para traer a la fabrica
mas grande de lentes, Luxxotica, se han
otorgado 240 mil anteojos que han
beneficiado a familias de todo el estado
desde Panuco hasta Coatzacoalcos.

Luego de recibir su medalla, el doctor

Aguirre Delgado dijo sentirse muy
emocionado por este reconocimiento que
“hoy me entrega el sefior Gobernador, a
nombre del pueblo de Veracruz, por las
gestiones que hemos realizado a favor de los
residentes del estado, ya que siempre él ha
estado pendiente de que los apoyos sean
realmente para la gente que lo necesita, tal
como lo ha hecho la sefiora Rosa Borunda,
quien nos ha respaldado con todos los
requerimientos para poder operar y trabajar
con 42 médicos”.

El coordinador estatal de este
programa, Luis Encinas Gil, destac6 el
esfuerzo conjunto del DIF Estatal, el Club de
Leones Internacional y Luxxottica Group, que
hace posible que la poblacion veracruzana de
escasos recursos sea atendida en forma
gratuita.

Resalté que hoy este esta cerrando la
brigada en la ciudad de Cérdoba, por lo que
inmediatamente luego de recibir la presea, el
doctor Aguirre Delgado se trasladdé a ese
municipio para continuar llevando mas
beneficios de lentes.

FHB, un hombre que duerme poco y siempre
esta pendiente de los veracruzanos, dice Fox

SAN FRANCISCO DEL RINCON,
GTO. Noviembre de 2009.- En el Centro que
lleva su nombre, el ex presidente Vicente Fox
Quezada agradeci6 la presencia del estado
de Veracruz y sobre todo de su gobernador
Fidel Herrera Beltran, a quien se refirié como
“un hombre que duerme poco y siempre esta
pendiente de la poblacion veracruzana”.

Durante la inauguracion del Festival
“Veracruz, un Estado sin Fronteras”, recordd
las veces que como Presidente de la
Republica recorrio el estado con Fidel
Herrera en situaciones dificiles como las que
ahora estan pasando las familias
veracruzanas del sur del estado afectadas
por las lluvias y las inundaciones por el
desbordamientos de los rios de la regién.

En este centro, el ex presidente de
México y su esposa Marta Sahagun de Fox
dieron la bienvenida al Mandatario
veracruzano, acompafiado de su esposa
Rosa Borunda de Herrera, quienes de
entrada y junto con invitados especiales,
presenciaron la ceremonia ritual de los
Voladores de Papantla y posteriormente
develaron una réplica de la Cabeza Olmeca
en la entrada del centro de estudios.

El Ejecutivo del estado califico el
Festival como una fiesta de hermandad entre

los estados de Veracruz y Guanajuato y dijo
gue hasta este centro guanajuatense ha
llegado lo mas selecto de las expresiones
culturales artisticas, culturales y artesanales
de Veracruz, y agradecio a nombre del pueblo
y gobierno de su estado la hospitalidad y
oportunidad que ha brindado el Centro Fox.

Empresarios, intelectuales,
académicos y mas de 800 veracruzanos
participan en este festival donde del 13 a 22
de noviembre se realizardn exposiciones,
talleres de baile como danzén, trabajos
cinematograficos, foros académicos,
culturales y gastronémicos, ademas de la
presentacion de grupos artisticos.

La réplica de la Cabeza Olmeca
donada al Centro Fox estuvo a cargo del
escultor Nacho Pérez, tiene un peso
aproximado de una tonelada y mide dos
metros de alto y dos de diametro y esta hecha
de piedra pura.

Acompafiado de sus respectivas
esposas, Fidel Herrera y Vicente Fox,
recorrieron una variada exposicion de
productos veracruzanos, asi como las areas
de estudio e investigacién con la que cuenta
este centro y concluyeron con una cena
ofrecida en honor de los distinguidos
visitantes.

a calificacion aprobatoria al Gobierno,

meérito de todos los

VERACRUZ, VER. Noviembre de
2009.- El gobernador Fidel Herrera Beltran
sefiald sentirse honrado y agradecido por la
calificacién que le han dado los
veracruzanos, de acuerdo a los resultados de
la encuesta que dio a conocer la empresa
Consulta Mitofsky, que presenta una
evaluacion positiva hacia su gobierno de 84
por ciento.

En entrevista matutina luego de
participar en un programa de opinién de una
cadena de radio, el jefe del Ejecutivo estatal
explicé que la aceptacion con la cual cuenta
entre la ciudadania “no es como las rentas,
gue puedes pagarlas por un afio y dejarlas,
sino que son cuestiones muy singulares que
hay que ganarse todos los dias con eficaciay
resultados”.

Expresé que los nimeros elevados
gue proporciond la afamada casa consultora
no son producto de su esfuerzo individual
sino de toda la colectividad, de todos los
veracruzanos, ‘y mas que hacerme sentir
gue ya se acabd la tarea, me impulsa a
redoblar el pasoy hacerlo mejor”.

Cabe sefialar que los resultados
difundidos la noche del pasado jueves
revelaron que en caso de que existiera una
consulta publica dirigida a toda la poblacién
para decidir la permanencia de Fidel Herrera
al frente del gobierno de Veracruz, el 72 por
ciento de la poblacién optaria por refrendarlo
en su cargo. Asimismo, Consulta Mitofsky
revel6 que en el liderazgo que se le reconoce,
7 de cada 10 ciudadanos veracruzanos
consideran que Fidel Herrera tiene las
riendas de lo que ocurre en el estado.

Ante esto, el Mandatario
veracruzano sefalé que para poder contar
con estos ndmeros de aceptacion, desde su
llegada al Gobierno de Veracruz se ha
dedicado a trabajar arduamente sin
descanso para poder entregarle a los
ciudadanos buenas cuentas.

Expuso que Veracruz crece, se

veracruzanos: FHB

multiplica y genera empleos practicamente
todos los dias, y destac6 que cuando
protesté al cargo de Gobernador se propuso
una meta ambiciosisima: que por la
expansion de la recuperacién econémica, en
el 2010, para cerrar su administracion, le
presentaria al Congreso de Veracruz un
presupuesto de 41 mil millones de pesos.

Dijo que esa meta fue ampliamente
superada, ya que el presupuesto que ha
entregado a la Legislatura local integra una
presupuestacion de gastos de 70 mil 600
millones de pesos, casi 30 mil millones de
pesos mas que equivale aproximadamente a
90 por ciento por encima de lo esperado.

Lo anterior lo atribuy6 a una actividad
econOmica importante, al aumento del
Producto Interno Bruto (PIB) y la creacion de
puestos de ocupacion que anteriormente en
Veracruz no se generaban.

El Gobernador manifesté que
mientras que en los meses de abril y mayo
del presente afio la alarma y temor por la
Influenza AH1 N1 hizo que en casi en todo el
pais se perdieran bienes y empleos, asi
como obras, en Veracruz se vivid una
situacién anticiclica que motivo la creacion
de nuevos miles de empleos. “Y por eso yo
digo que con esa fortaleza, vamos bien y
viene lomejor”, concluy®.

Personas con discapacidad se Incorporan
satisfactoriamente al ambito laboral

XALAPA, VER. Noviembre de 2009.-
Con el respaldo del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, 30 jovenes 'y
adultos con discapacidad se han incorporado
satisfactoriamente al &mbito laboral, donde
diariamente demuestran y desarrollan sus
habilidadesy aptitudes.

Este es el propésito que la presidenta
del DIF Estatal, Rosa Borunda de Herrera
persigue al otorgar un positivo respaldo al
Programa de Integracién Laboral para
Personas con Discapacidad, el cual opera a
través del Centro de Rehabilitacién y
Educacion Especial (CREE).

El responsable de este esquema,
Luis Tiberio Rivera Ramalas, dio a conocer
que actualmente 30 personas con algin tipo
de limitacion motriz, mental y sensorial, se
han incorporado al sector productivo en
alguna de las 80 empresas sumadas a la
labor del organismo asistencial.

Entre las empresas comprometidas
con este programa destacan Sistemas
Contino, Opticas Easy Lents, Bordados
Maguy, Pasteleria Dauzén, Barcel,
Madherarte, DIF municipal Banderilla, Manos
Veracruzanas, Grupo Eulen, y Maquiladora
Grumax, entre otras, dijo.

Manifestd que se cuenta con una
base de datos que incluye a cien personas
que en cualquier momento pueden ser
tomadas en cuenta para ocupar un lugar
dentro de alguna dependencia u
organizacion privada.

“El motivo basico es incluir a las
personas con discapacidad al sector laboral,
siempre y cuando estén en condiciones de
trabajar”, preciso.

En este sentido, los interesados en
obtener un empleo -entre los 18 y 60 afios de
edad-, llegan al DIF Estatal por iniciativa
propia, o bien canalizados por alguna otra
institucion gubernamental o privada.

Luis Tiberio Rivera Ramalas
comentod que en el Centro de Rehabilitacion y
Educacién Especial (Creever), se les realiza
una valoraciéon sociolaboral, psicoldgica y
médica.

Como resultado de ello se determina
si el joven o adulto se encuentra en
condiciones de ser incorporado al ambito
laboral.

“También son tomadas en cuentas
habilidades y aptitudes de cada persona con
discapacidad intelectual, motriz, sensorial”,
subray®.

El especialista del DIF Estatal
inform6 que en breve seran firmados cinco
nuevos convenios de colaboracién con

empresas como Farmacias Las Torres de
Veracruz y cadena Oxxo, ubicadas en los
municipios de Cordoba, Orizaba, Boca del
Rio, Veracruz y Xalapa.

También es un hecho la colaboracion
a favor de este esquema impulsado por Rosa
Borunda de Herrera, de Maquiladora
Grumax, Grupo Hulemy Canaco.

“Nuestro objetivo es trabajar con las
personas con discapacidad para integrarlas,
sin embargo, la apertura de empresas del
sector productivo es primordial para que eso
se puedallevar a cabo”.

El encargado del programa de
Integracion Laboral para Personas con
Discapacidad, lament6é que muchas
empresas no logren considerar a personas
con discapacidad, debido a que no creen en
ellas y en que puedan desarrollar una
actividad.

En este sentido, destac6 que es
necesario contar con mas apoyo por parte de
las instituciones publicas o privadas. De esta
manera, mas veracruzanos en esta situacion
podrian aspirar a un trabajo, capacitarse,
desarrollarse y obtener una mejor calidad de
vida.

La finalidad de los convenios que el
DIF Estatal establece con las empresas, es
en el sentido de que sean las principales
proveedoras de oportunidades de empleo
para este sector de la sociedad.

Lo anterior significa que el organismo
asistencial puede tener un enlace con estos
organismos, canalizar a personas con
discapacidad para ser valorados, convertirse
en candidatos y asi formar parte de la
empresa.

“Ellos reciben prestaciones de ley
gue todo trabajador debe tener y un empleo
protegido”, aseguro.

Posteriormente, dijo, el area a su
cargo da seguimiento a la compaifiia
mediante visitas, llamadas telefdnicas,
contactos directos, con la finalidad de
garantizarles condiciones de seguridad y
respeto a sus garantias laborales.

Algunas de los beneficiados llevan a
cabo actividades de limpieza, reposteria,
recepcion, asistentes, y vendedores de
tiendas de manualidades.
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Por: Concepcion
Rodriguez Parra

Boca del Rio Ver.-EI 8,9y
10 de Noviembre se llevo a cabo
en el World Trade Center de Boca
del Rio Veracruz el Congreso
Nacional: Ciudadania y Medios:
Accién Conjunta, a la que

asistieron los tres niveles de
gobierno: Federal, Estatal y
Municipal.

Invitado el Diario con la
Informacion por el Presidente de
la ANCPC, AC, Marcos Fastlicht
Sackler, el evento fue inaugurado
por la primera dama de México,
Margarita Zavala de Calderon,
quien en su mensaje de bienvenida
seflal6 que el miedo en la
ciudadania so6lo es un alimento de
laimpunidad y del no ejercicio de la
autoridad.

Enfatizd que somos mas lo
gue queremos: Un México libre, un
México mejor y un México mas
justo, pero también tenemos que
hacerlo notar y el miedo es un
alimento de la impunidad y del no
ejercicio de la autoridad.

También indicé que este
congreso, organizado por la
Asociacion Nacional de Consejos
de Participacion Civica (ANCPC),
es un ejercicio ciudadano
fundamental, pues todos quieren
un México mas seguro.

Por su parte el anfitrién
Marcos Fastlicht Sackler sefial6
que la creciente ola de asaltos y
secuestros, con el alto costo en los
aparatos de seguridad deben ser
urgentemente eliminados, por lo
que es necesario desalentar las
actividades y conductas delictivas
mediante la prevencién y la
denuncia.

A nombre de los miembros
del Consejo de Participacion
Ciudadana de la PGR, Fastlicht
Sackler pidio a las autoridades que
continen trabajando de manera
decidida para asegurar el bienestar

colectivo y que les hagan saber si
hay otras actividades en las que
puedan cooperar para lograr la
seguridad de la Nacién e impulsar
el crecimiento.

“Hoy mas que nunca
necesitamos de una cooperacion
vigilante, exigente y defensorade la
ley y es imperativo promover una
cultura de la denuncia, con el
esfuerzo de muchos sectores de la
sociedad, de las instituciones, del
empresariado de los inversionistas,
de los trabajadores y de los medios
que constituyen un papel clave en
el pais, hoy estamos ante una
oportunidad histérica para ponerle
alto alainseguridady al delito”.

El evento conté con la
presencia del Gobernador del
Estado de Veracruz, Fidel Herrera
Beltran; el embajador de Estados
Unidos en México, Carlos Enrique
Pascual, y periodistas de renombre
como: Carlos Marin Martinez,
Director General Editorial de
GRUPO MILENIO; Abraham
Zabludovsky, conductor del
programa radial de la A a la Z;
Sergio Sarmiento, Director del
Comité Editorial de Noticias de TV
Azteca y Jorge Garralda conductor
del programa de televisién: "A
Quien Corresponda”; Ademas de
funcionarios del Poder Judicial
como Miguel Angel Mancera,
Procurador General de Justicia del
Distrito Federal; Edgar Elias Azar,
Presidente del Tribunal Superior de

Justicia del D., y Jon Rementeria
Sempé, alcalde de Veracruz, entre
otros mas.

El Diario con la
Informacion presente en el evento
tomé nota de la participacién del
Gobernador del Estado de
Veracruz, Fidel Herrera Beltran,
guien manifestd que solo al Estado
corresponde aplicar la Ley y que
nadie puede, porque pone en
riesgo todo, hacer justicia por su
propia mano.

Herrera Beltran dio el mas
amplio respaldo del gobierno de
Veracruz a la iniciativa del
Secretario Federal de Seguridad,
Genaro Garcia Luna, de constituir
32 cuerpos estatales de policias,
gue agrupen alos 2 mil 400 cuerpos
de policias municipales y de
transito, para hacer eficaz y mas
organizada la lucha en contra del
crimen.

También dio a conocer que
Veracruz es el Estado donde
menos se violan los derechos
humanos en el pais, segin informe
de la Comisién Nacional de
Derechos Humanos; ademas de
que se han reducido los delitos de
roboy el secuestro.

Por otra parte, en su
participacion el embajador de
Estados Unidos en México, Carlos
Enrique Pascual asegurd el

respaldo de su pais a las acciones
que el gobierno mexicano viene
realizando en su lucha contra la

ADANIA Y MEDIOS

delincuencia organizada, y destaco
la importancia de preparar al
Ejército Mexicano quien se ha visto
obligado a salir a las calles a
combatir alos delincuentes.

El Diario con la
Informacion invitado al evento
captd la ponencia titulada: Los
Motivos de la zozobra del
comunicador Carlos Marin, quien
inicié rechazando la similitud entre
la realidad de México y la
Colombiana en materia de
informacion de inseguridad por los
medios de comunicacion, remarco
gue nuestro Pais esté lejos de tener
un panorama como el que tiene
Colombia en torno a la inseguridad
y ladelincuencia.

Asimismo Abraham
Zabludovsky en su participacion
dijo que lalibertad de expresion que
se ha logrado en estos tiempos
puede ser efimera, porque la
tendencia autoritaria de alguna
autoridad es permanente, por lo
cual convocé a los medios de
comunicacidn a corregir sus
erroresy fortalecer su libertad.

En las sesiones de trabajo
se abordaran las siguientes
tematicas: Aplicacion de la
Reforma Penal en México;
Proyeccién Comunicativa en un
Mundo Virtual: las Oportunidades
de la Participacion Ciudadana;
Sociedad Civil Organizada
Vigilante de las Acciones
Gubernamentales; Expectativas
Sociales ante los Medios de
Comunicacién; Medios de
Comunicacién como Herramienta
de Participacion Ciudadana y
Vision de la Autoridad en el Manejo
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Periodistico de la Noticia, entre
otras.

Como invitado al evento el
Diario con la Informacidn
presencié la clausura de los
trabajos del Congreso Nacional:
“Ciudadania y Medios: Accion
Conjunta” a cargo del Procurador
de la Republica, Arturo Chavez
Chévez.

En su mensaje dijo que el
combate a la delincuencia e
inseguridad, es una tarea cargo de
las instituciones del Estado y si ésta
no genera los resultados que
esperan los ciudadanos, habra que
recurrir a alternativas funcionales
gue permitan alcanzar las metas,
con la ayuda importante de la
sociedad

En el evento se.
suscribieron la Declaracién de
Boca del Rio, que contienen los 20
acuerdos alcanzados durante los
tres dias de debates y ponencias,
para integrar una politica integral
de combate al crimen organizado,
con la participacion de autoridades,
medios de comunicacion y
sociedad civil.

En la reunién, el
Gobernador Fidel Herrera Beltran
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califico "exitoso" el evento, y afirmo
gue sdlo las instituciones tienen la
capacidad y legalidad para
enfrentar a las cadenas del crimen
y criminalidad en su conjunto.

Al dar lectura sobre los
acuerdos establecidos, el
Periodista José Reveles informo,
que se estableci6 de manera
permanente el "Comité Boca del
Rio", formado por todos los
relatores del Congreso, donde
desde sus "espacios" contribuiran
en el combate a la delincuencia y
seguridad de los ciudadanos.

Linea telefonica “Info Nifio” atiende,
apoyay orienta a nifez y juventud

XALAPA, VER. Noviembre de 2009.-
Para brindar apoyo, orientacion e informacion
a nifios y jovenes veracruzanos, el Gobierno
del Estado y el DIF Estatal establecieron la
Linea Telefonica de Informacidn y Proteccion
Infantil “Info Nifio” 01 800 718 0965.

A través de ella se busca auxiliarlos
con un equipo especializado de psicologos,
pedagogos y abogados, brindandoles
atencion durante las 24 horas del dia los 365
dias del afio.

Este servicio estd basado en los
principios de confidencialidad y respeto y
establece un didlogo vinculatorio y directo
con el niflo, nifia o adolescente que lo
demande.

Informé lo anterior el Secretario
Ejecutivo del Consejo Estatal de Asistencia
para la Nifiez y la Adolescencia (CEDAS),
Bernardo Sanchez Vigil, quien agregdé que
Info Nifio es un canal de accién ante otras
autoridades que de acuerdo al principio de
legalidad y a su especializaciéon pueden
responder con eficiencia en la solucién de sus
problemas.

El programa se creé el afio pasado en
apego a la Ley 102 de Asistencia Social y
Proteccion de Nifios y Nifias de Veracruz,
sefialo.

A través de este programa, el
Gobierno del Estado y el DIF Estatal generan
una cultura infantil de la informacién y
transparencia, ofreciendo orientacién
adecuada para promover su bienestar
personal, social, fisico y mental,

“Info Nifio” cuenta con un servicio de
consulta sobre temas relacionados con la
nifiez e incluye modulos del Sistema Nacional
de Informacién en Asistencia Social,

Biblioteca Digital,

Acompafados y Red de Difusores Infantiles.
La linea de atencion telefnica sin

costo, (01 800 718 09 65), ofrece la recepcién

Nifios Migrantes No

y canalizacion de peticiones,
denunciasy sugerencias.

Este servicio es coordinado por el
CEDAS como el Subcentro Focal de una red
de informacion sobre la nifiez y familia,
simbolizdndose como un medio para ofrecer
a la comunidad infantil veracruzana,
maestros, alumnos, padres de familia, los
servicios bibliograficos que brinda este
Consejo.

Cuenta con biblioteca tradicional y un
acervo de 778 libros de leyes, tripticos,
manuales y estudios que han sido adquiridos
o donados por la poblacion desde 1998, los
cuales se ponen a disposicién de todos los
usuarios infantiles de la entidad.

Proporciona a los menores equipos
necesarios de cOomputo y personal
capacitado para obtener informacion de
paginas de Internet, como datos, estadisticas
y documentales relacionados con la
investigacién y atencién de la infancia.

guejas,

Convoca DIF Estatal para concurso

“Murales Familiares en Movimiento”

XALAPA, VER. Noviembre de 2009.-
El DIF Estatal convoca a las familias
veracruzanas de los 212 municipios a
participar en el concurso “Murales Familiares
en Movimiento” con el lema “Buen Trato en la
Familia”.

Se realiza en el marco del programa
“Al Rescate de la Familia” que lleva a cabo la
Procuraduria de la Defensa del Menor, la
Familiay el Indigena.

En su cuarta edicién, el concurso
promueve proactivamente la convivencia
familiar entre sus integrantes para contribuir a
identificar sus caracteristicas positivas.

“Al rescate de la Familia”, es un
programa que muestra que la familia es la
célula social mas importante en la formacién
de valores, actitudes y principios, que
permiten a cada uno de sus integrantes
enfrentar lavida dia con dia.

Consciente de ello, el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia busca
fortalecer y apoyar a la familia veracruzana, a
través de foros y eventos que integren y
motiven al contacto y la convivencia de los
miembros de las familias de toda la entidad.

Este concurso de “Murales
Familiares en Movimiento”, busca que cada
integrante de los hogares veracruzanos,
participe y colabore en la elaboracion de un
mural donde reflejen los valores que
fortalecen alas familias de todo el estado.

Asimismo, se significa como una
convivencia para promover de manera
positiva relaciones afectivas y ambientes
sanos que demuestren el potencial y relacion
optimaen cada hogar.

El plazo de la entrega de los murales
vence el dia 19 del mes en curso, donde un

jurado calificador integrado por destacados
catedraticos de la Facultad de Artes de la
Universidad Veracruzana, se encargaran de
dar elfallo inapelable.

Posteriormente en el mes de
diciembre se daran a conocer de forma
directa a los ganadores de los murales que
fueron seleccionados. Cabe destacar que
s6lo podra participar un mural por familia.

Todos los trabajos se realizaran en
técnicalibre y al entregarse deberanincluiren
la parte trasera titulo del mural, nombres
completos de los integrantes de la familia,
direccion, teléfonoy correo electrénico.

Asi también, en una cuartilla debera
ir la descripcién del desempefio que tuvo la
familia en la elaboracién del mural, mismo
que se hara acompafiar de fotografias del
proceso de creacion de la obra.
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DESPACHO DE INGIENERIA EN AIRE ACONDICIONADO

Co
Poza Rica, Ver.

Matriz En Veracruz, Ver.
01 (229) 9354755

UNIVERSIDAD DE LA
AMERICA HISPANA

Impartiendo las carreras:

N SISTEMA ABIERT

LICENCIATURA EN CONTABILIDAD

ES 215-2004

LICENCIATURA EN
ADMINISTRACION DE EMPRESAS

ES 216-2004

Inscripciones abiertas
Teléfono: 82-2-95-18

UNIDLAH

VISITANOS DE LUNES A VIERNES
DE 9:00 A 13:00 HORAS EN:

Calle Tajin # 3, Fraccionamiento Palmas.
Poza Rica, Ver.
Casi esquina con Avenida Palmas.

A una cuadra de la Maquinita
CLAVE: 30MSU0258H

LLEWANO

..Y'tu anuncio se
leera en este espacio

MEXICO, D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- Luego de la dificil situacion
que atravesé por un procedimiento estético,
la cantante Alejandra Guzman declaré que
prepara una demanda contra la cosmetéloga
Valentina de Albornoz.

Ante la pregunta de por qué no ha
denunciado a la duefia de las clinicas donde
se realizé un tratamiento estético que se le
complicd, Guzman dijo que haré la demanda
pero que lo quiere hacer bien.

"No me interesa el dinero, yo lo que
quiero es que se haga justicia y que paren,
porque hay muchos lugares asi", sefial6 en
entrevista para el programa televisivo “Hoy”.

Acerca de su posible vinculo con
Valentina, como socia de una de sus clinicas,
la cantante rechazd tal situacion.

"Yo fui a amadrinar un lugar, a cortar
un listén. Eso fue lo Gnico que hice y me
arrepiento... Alguna vez me inyectd botox en
labocay yo sonreia como enchilada", sefialé.

Respecto de la detencién del médico
Jeremias Flores, quien le realizé el referido
tratamiento estético, Guzman expresd que
desconociael hecho.

No obstante, afirmé que continuara
con el proceso: "Yo no me voy a quedar
callada y lo que tenga que hacer la ley que lo
haga, porque para eso existe la ley y la

BRRIEROY WISMO 044-782-136:16-09

Prepara Ale Guzman demanda
contra Valentina de Albornoz

justicia".

En respuesta a las afirmaciones de la
conductora Shanik Berman de que habia
aprovechado su reciente operacion para
someterse a una lipoextraccion, la cantante
€eXpuso:

"La verdad ya no me importa lo que
diga, creo que es una jalada, pero ps hay que
tomarlo de quien viene", indico.

Guzméan regresard a la escena
musical el proximo 15 de noviembre y el 24
del mismo mes lanza su nuevo disco, “Unico”.

| | |
y Luis Mig

MEXICO, D.F.,
noviembre (EL UNIVERSAL).-
Los rumores sobre la relacion
entre el cantante Luis Miguel y
la actriz Aracely Ardmbula no
cesany ahorase dice que estan
casados.

Arambula, actual
protagonista de “Corazén
salvaje”, es madre de dos hijos
del cantante: Miguel y Daniel.

Segun informacién
difundida por el programa
televisivo “Hoy”, la revista

“TvyNovelas” en su numero
mas reciente publica un
documento oficial de Ardmbula
en cuyo estado civil aparece como "casada”.

uran que Aracely Arambula
Jel estan casados

En el mismo documento, la actriz esta identificada como Arambula de Gallego, éste

ultimo apellido de Luis Miguel.

El papel tiene fecha del 8 de agosto de 2008 y fue utilizado por Arambula en los
tramites para abrir un spajunto a su hermano.

Hace tiempo se dijo que entre ambos existe un contrato segun el cual tendran tres
hijos, “La Chule” no puede ser fotografiada con ellos sin permiso de Luis Miguel y recibe al mes
cierta cantidad de délares para su manutencion.

Ademas, segun el mismo contrato, Ardmbula no puede ventilar otros romances que
tengay debe vivir cerca de los pequefios.
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Vida

Mas que un buen taco

Unos bocados de fruta, unos cuantos granos o una
barrita nutritiva dan energia para cumplir las tareas diarias,
sin quitar el hambre para las comidas principales

Silvia Ojanguren

Si de comer sabroso se trata, los
mexicanos se pintan solos, pero en
ocasiones dejan de lado ciertos alimentos
que pueden ser complementarios y dar como
resultado una dieta saludable, no
precisamente para adelgazar sino para estar
sanos y en forma. Los expertos en buena
nutricion nos dicen que en las comidas hay
que incluir diversos alimentos y el clasico
tente en pie, hoy llamado refrigerio.

Una comida sana y balanceada es
clave para mantener los niveles de bienestar,
para lo cual también hay que tener en cuenta
no pasar muchas horas sin alimentarse. Los
platos sabrosos y nutritivos no pueden ser
dejados de lado, sobre todo en el desayuno
un tiempo de comer que nadie se debe saltar,
lo mismo que la comida y la cena ligera, pero
es bueno pensar en algo para mas que
entretener el hambre, cuidar al organismo.

Menu general

Especialistas de Nutrilite nos
recomiendan cinco pasos basicos para lograr
una comida buena, sabrosay nutritiva:

Come a tus horas: Ademés de que
ayudas a tu estdbmago a estar sano, si te
saltas las comidas y permaneces muchas
horas sin comer, seguramente acabaras
compensando tu hambre comiendo mas de lo
gue necesitas. Ademas de que tu organismo
se descompensa y absorbe mas
carbohidratos para mantener una defensa
por la falta de alimento. Dos o tres colaciones
durante el dia, entre las comidas principales,
son buena opcién.

Planea y administra tus snacks
(refrigerios): Ten en tu alacena o el
refrigerador variedad de refrigerios
saludables, pueden ir desde fruta o verdura
picada o simplemente tener barritas de
cereales con fruta. En el caso de barras
saludables, intenta con las que ademas
aportan proteinas, vitaminas o minerales. Las
barritas de cereal pueden ser la manera mas
practica para mantener una dieta
balanceada, elige las marcas que tengan un

menor aporte calérico, esto es menos de 80
calorias.

Administra tus lonches: Distribayelos
durante el dia, trata de llevar un horario de
comidas principales sin dejar pasar mas de
cinco horas entre cada comida principal,
divide las horas entre ellas para saber cuando
necesitas un refrigerio, no precisamente
porque tengas hambre o antojo, sino porque
de esta forma jaméas pasards hambre y la
energia rendira por mas tiempo, asi como la
sensacion de hambre. Es importante
considerar que ningun snack es sustituto de
tus comidas.

Asegura la nutricién y variedad de tus
refrigerios: Si bien ninguna colacion es
sustituto de comida, debes procurar que cada
una de las elecciones que tomaste aporte
fibra, vitaminas, minerales y pocas calorias;
asitambién, para que tu alimentacion searica
y te mantengas motivado, escoge diferentes
opciones de refrigerios, por ejemplo: barras
de diferentes sabores, fruta por la mafana y
verduras por latarde.

Toma liquidos: Tomar agua a lo largo
del dia te ayuda a mejorar la digestion, por
ello la cantidad recomendable son dos litros
de agua. Esto te ayudara, junto con tus
refrigerios, a no pasar periodos con hambre, y
asi comer menos en tus horarios principales.

EL UNIVERSAL

Terlenka

Por Guillermo Fadanelli

En memoria de David “El
Negro” Guerrero (1966-2009)

La muerte es la Unica certeza a la
que se puede realmente aspirar, un horizonte
real y también una morada. Es un alivio
pensar que en esa morada nadie intentara
cobrarme la renta, pues para entonces seré
un montén de huesos, o cenizas que nadie
jamas volvera a reunir o simplemente no seré
nunca mas.

Varias personas que conozco se
debaten entre elegir una fosa y ser
enterrados o ser metidos al horno. No es
nada mas un asunto econémico o de
espacio, sino que quienes confian en el
progreso de las ciencias fisicas creen que en
un futuro tendran la posibilidad de ser
resucitados o reparados y puestos en pie
nuevamente. Congelar el cuerpo, el cerebro
o al menos conservar los huesos da materia
al cientifico para que trabaje en nuestra
resurreccion, en cambio ¢qué se puede
hacer con un monton de cenizas dispersas
en la tierra? Las personas que tienen esas
preocupaciones son curiosas, pues ¢,qué les
hace pensar que seran ellas las beneficiadas
por la ciencia y no un musico del siglo XVIII
de quien es posible esperar ain cosas
buenas?: los vanidosos han comenzado a
poblar la eternidad.

Conforme pasan los afios uno se
cansa de vivir, las escaleras se vuelven
interminables y el entusiasmo se desvanece.
Es entonces que la muerte comienza a
hacerse necesaria e incluso deseada como
en el pasado se deseo la misma vida. Es la
muerte como descanso de uno mismo y
como un medio para olvidarse de los
problemas mundanos. Es también liberaciéon
y huida hacia la nada. La mala suerte esta
metida hasta las narices en el misterio de la
longevidad porgue se lleva muy pronto a las
personas que deberian vivir siempre. Nada
tan desconcertante como saber que las
personas honradas y buenas dejan de existir.
En cambio, los antipaticos andan por alli
rebosantes de vida y bien dispuestos a
seguir aumentando toneladas de maldad a
estatierra. Cada afio que el azarregala a una
mala persona, se vuelve una década para
quienes tenemos que soportarlo, y, sin
embargo, su presencia es necesaria porque

hace patente el guién de nuestra historia
como seres humanos: nacemos, sufrimos y
después morimos.

El primer paso en el camino que lleva
ala muerte es el hartazgo de lo humano. Las
personas nos comienzan a aburrir
profundamente, sus predecibles placeres, la
constante necesidad de imponerse o
expresarse, la obscena repeticién de las
costumbres. Se pierde el entusiasmo y la
sorpresa, pero a cambio se obtiene un bien
invaluable: la sensacién de que los demas
son prescindibles y de que la muerte nos
devolverd a la soledad primera. En un libro
gue he leido en mas de una ocasién, Carta
breve para un largo adios, de Peter Handke,
me he encontrado con un parrafo que
describe bien este aburrimiento al que hago
alusion: "Estar con una mujer se me antoja a
veces, aun ahora, una situacién artificial y
ridicula, como una novela llevada a la
pantalla. Me parece exagerado pedir algo
para ella en un restaurante. Cuando camino
a su lado siento como si representara una
pantomima o so6lo estuviera presumiendo."
Lo que me dicen estas palabras es que
llegado cierto momento incluso el vivir es
exagerado y es entonces cuando se llega a
ese limite que es renuncia y antesala del
adios definitivo.

Cierta tarde de hace no sé cuantos
aflos mi madre me pidié ser incinerada, y
afiadié que le gustaria también que lanzara
sus cenizas al mar. Tomé sus palabras mas
como una conversacion casual que como
una formal demanda. Cuando ella murié mis
hermanos decidieron inhumarla y no opuse
ninguna resistencia. Es verdad que soy un
pusilanime, pero en ese entonces el dolor no
me permitia pensar con claridad. Conforme
los afios avanzan me pesa tanto no haber
cumplido su deseo y ese desasosiego me
perseguira hasta el final. He llegado al punto
en que mis compromisos mas importantes
son con los muertos y es con ellos con
guienes me entiendo de una manera mas
razonable.

EL UNIVERSAL

UNAM logra donativo de Bill Gates
para investigacion contra paludismo

MEXICO, D.F., noviembre
(EL UNIVERSAL).- Para aislar y
probar la eficiencia de péptidos
bloqueadores del paludismo o
malaria en mosquitos que
transmiten esa enfermedad al ser
humano, el doctor Lourival
Domingos Possani Postay,
investigador emérito del Instituto
de Biotecnologia (I1Bt) de la UNAM,
obtuvo un donativo de cien mil
dolares de la Fundacién Bill y
Melinda Gates.

De acuerdo con un
comunicado de la UNAM, el
trabajo del cientifico universitario,
titulado "Bloqueadores de canales
de potasio para el control del
paludismo", se centra en utilizar un
péptido ya identificado del veneno
de alacran, llamado Escorpina,
para bloguear los canales i6nicos
de potasioy asi detener el paso del
parasito Plasmodium al mosquito
Anopheles, que al picar al ser
humano transmite la enfermedad.

"Encontramos la
estructura de la Escorpina muy
parecida a las toxinas que
bloguean los canales de potasio.
Con la utilizacién de enzimas
rompimos la molécula de ese
péptido a la mitad y descubrimos
gue una parte tiene accion
antimicrobiana, mientras otra
podria ser semejante a las toxinas

que bloquean esos canales
ibnicos. La sorpresa fue
comprobar que si bloquean los
canales de potasio. Entonces la
Escorpina puede detener la
transmision del paludismo entre el
parasito y el mosquito vector",
resumio Possani.

El proyecto resulté uno de
los 76 seleccionados entre 3 mil
propuestas provenientes de 16
paises de los cinco continentes, y
el inico mexicano en obtenerlo.

En la investigacion
también colaboran los doctores
Enrique Reynaud Garza, del IBt, y
Humberto Lanz Mendoza, del
Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP).

El financiamiento para un
afio forma parte del programa
"Donativo para Exploracién de
Grandes Retos para Investigacion
Innovadora en Salud Global", que
elige proyectos innovadores con
estrategias originales para
enfrentar enfermedades
mundiales como el VIH-sida,
tuberculosis, dengue y el
paludismo o malaria, que afectan
con mas intensidad a paises en
desarrollo en zonas tropicales y
subtropicales del mundo.

"Los ganadores de estos
donativos muestran el
pensamiento audaz que se

F

necesita pararesolver los mayores
retos globales en el area de la
salud", declaré el doctor Tachi
Yamada, presidente del Programa
de Salud Global de la Fundacion
Gates.

"Estoy muy entusiasmado
por las ideas de estos
investigadores y espero ver que
algunos de estos proyectos
exploratorios se conviertan en
descubrimientos que salven
vidas", afiadi6 Yamada tras el
otorgamiento del donativo.

Escorpina y canales de
potasio

Laideade utilizar péptidos
purificados -moléculas formadas
por la unién de varios

aminoacidos, aunque en menor
cantidad que las proteinas- surgio
de estudios anteriores de Possani
y sus colaboradores, quienes
habian descubierto propiedades
antimicrobianas en algunos de
ellos provenientes del veneno de
alacran.

"El veneno de alacran
desequilibra iénicamente al
parasito Plasmodium y causa que
sea inviable su transmision",
sefialo el investigador emérito de
la UNAM vy del Sistema Nacional
de Investigadores (SNI).

Mosquitos transgénicos

Aungue la investigacion
financiada por la Fundacion Gates
sera para aislar y comprobar la

eficiencia de la Escorpina para
controlar la transmisién del
paludismo, en una segunda etapa
Possani y sus colaboradores
pretenden avanzar hacia un
farmaco de origen biotecnologico.

"La idea es sintetizar el
péptido Escorpina y generar un
mosquito transgénico que excrete
esa sustancia en la saliva cuando
pigue a una persona, pues asi se
inhibira la transmisién del
paludismo", explicé Possani.

Hace un tiempo, Possaniy
Enrique Reynaud desarrollaron un
modelo transgénico de Drosophila
melanogaster, 0o mosca de la fruta,
el modelo méas utilizado en
biologia.

Con esa experiencia, en el
futuro desarrollaran un mosquito
Anopheles transgénico. Para
lograr este objetivo, cuentan con la
colaboracién de Humberto Lanz,
del INSP, quien tiene un cultivo de
mosquitos transmisores del
paludismo.

"Con el trabajo
multidisciplinario logramos este
donativo, y queremos avanzar
hacia un método que detenga la
transmision del paludismo",
finaliz6 Possani.

ELUNIVERSAL

sorprendase con
los resultados!
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CHISTE CHISTE!

EL ACTOR ALCALDE (COMO “JUANITO”)

Invitan una bola de lambiscones al Alcalde para que interprete
un pequefio papel en una obra de teatro, donde todo lo que tenia
que decir era: “iSefor conde... eso fue el disparo de una pistola!"

Durante tres meses el Alcalde estuvo practicando esa frase, ya
tenia muy cansada a su familia y a todo el mundo.

Cuando llego el dia de la obra, en el momento mas esperado sono
un disparo, y el Alcalde dijo:

-¢iQUE CARAJO FUE ESO1?

JAAIJAAIAAITAATARTA
LA POLITICA FICCION

¢En gque se parece un alcalde inteligente
y Superman?
En que ambos son personajes de ficcion

JAIAAIAAIAAI AT A
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Reflexiones celebres

Ast como el hierro se oxida por falta e uso,
tambien [a inactividad destruye el intelecto

Leonardo Da Vinci (1452-1519) Pintor, escultor ¢ inventor italiano

o ==

Para millones y millones de seres
numanos el verdadero Infierno es la Tierra

Arthur Schopenhauer (£788-1860) Filosofo aleman

oz =

Uno puede defenderse de los ataques;
contra el elogio s esta indefenso

Sigmund Freud (1856-1939) Médico austriaco

o ==

L esperanza hace que agite el naufrago
SUS brazos en medio de las aguas, aln
clando no vea tierra por ningun [ado

Ovidio (43 AC-L7) Poeta latin

oz =

NLiestro animo se inclina a confiar en
aQUellos & quienes ho conocemos por esta razon;
porcue todavia no nos han traicionado

Samuel Johnson (L709-1784) Escritor ingles

Apenas en mayo derribaban el Paso Peatonal frente a la escuela Articulo 123
y en menos de 6 meses ya se esta rompiendo el nuevo, eso pasa porque la
obra de destruccion del Paseo de la Burrita se hizo sin proyecto, el Paso Peatonal
se demolio porque un camion del ayuntamiento lo destrozo, ¢ Quién respondio por
los dafos?, |NADIE!, Pero ese fue el pretexto para justificar las ocurrencias de
Pablo Anaya jY LO PEOR ESTA POR VENIR!

=}

==

Proclamo en voz alta la libertad de pensamiento
Y muera el que no piense como Yo

Voltaire (L694-L778) Fildsofo y escritor francés

Columna C

Pues ahi esta el anuncio
gratis, espero que vean que esta
colocado jEN UN SEMAFORO!,
¢, Qué es lo malo?, Pues entre otras
cosas que esta prohibido colocar
publicidad en lugares publicos sin
un permiso, ¢Entonces qué?, pues
gue no nos hagamos, o los
inspectores no los ven, increible
porque no hay un anuncio en
semaforos, sefiales de transito,
postes o areas verdes, hay cientos,
o los inspectores se llevan una feria
por no ver, o si hay permisos para
colocarlos, porque se cambian
segun la temporada, una veces es
de unaempresay otrade otra.

iYA NO NOS HAGAMOS!,
Diario con La Informacién solicité
la tarifa para colocar publicidad en
los semaforos, y nos dijeron que no
hay permisos para eso, que “EN
LOS SEMAFOROS ESTA
PROHIBIDO”, Pero ¢Nos negaron
el permiso porque no nos quieren?
iNOOOOOOOQ! (O sea, nho nos
quieren, pero no fue esa la razén),
larazén es méas simple de lo que se
puede pensar, pero es mas dificil
probarlo que decirlo, asi que hoy
me voy por el camino fécil,
considerando que la evidencia esta
a la vista, y si algun dérgano
fiscalizador hace una investigacion
a fondo saldra una persona
responsable del dinero que no
ingresa alas arcas municipales.

oropolis

Por: Carlos Miguel Bauza Calvifio

¢QUE, QUEEEE?,

A ver, a ver, ¢Se estan
robando el dinero?, NO LO SE,
Pero... A ver, Si no hay permisos
para colocar publicidad en los
semaforos, tendria que haber una
sancion por bloquear banquetas y
utilizar infraestructura urbana
posiblemente dafiandola, se
tendrian que retirar los anuncios
¢, Si 0 no?, Bueno, pero si no dan
permisos, no se sanciona a nadie y
si hay anuncios en areas e
infraestructura urbana publica
¢ QUE ESTAPASANDO?

iNO NOS HAGAMOS!,
Tiene que haber una autoridad en
contubernio, porque repito, no es

una sola empresa, asi que alguien
del ayuntamiento se hace de la
vista gorda, pero... asi es, el pero...
no puede ser solamente un
funcionario, porgque no estan
colocados los anuncios en lugares
“clandestinos”, es mas, el Ejecutivo
Municipal (Por aquello de que tiene
gabinete, en otra columna se los
comento), jTIENE QUE ESTAR
ENTERADO A FUERZAS!, Porque
son semaforos por donde circula
todos los dias, pero... Otra vez,
suponiendo sin conceder (No
ma'ms Rufo), que el Ciudadano
Anaya Rivera efectivamente, como
siempre le pasa con todos los
males de Poza Rica, no hubiera

visto el mal usos de los semaforos,
¢Acaso ninguno de los 854
empleados municipales los ha visto
enningdnlado?

iNO NOS HAGAMOS,
BASTAYA!

¢, Qué piensa usted?,
“Tanto DOPE por unos seméforos
con publicidad”, jPUES NO!, Vea,
¢A cdmo le gusta cada anuncio?,
Pongamos un promedio entre
sefiales de transito, semaforos,
postes del alumbrado y é&reas
verdes, ¢A coémo le gusta? iBARA,
BARA, BARA. BARAAAAATO!,
¢Cuanto?, Por mes o por dia,
digamos 1000 pesos al mes, es
muy econdémico si lo compara con
un anuncio espectacular, de radio o
de algunos periédicos, pero
finalmente usted haga su cuenta,
calculando mas o menos, por,
¢, Qué le gusta?, 300 6 500 lugares,
déjelo en 200, para que no digan
exagerado, pero son muchos mas,
son j200 MIL PESOS
(DOSCIENTOS MIL PESOS AL
MES) AL MES!, ¢ Como lave desde
ahi?

Por eso me pregunto ¢, Y EL
DINERO DONDE ESTA?

No son solamente los
semaforos y que nos negaran la
colocacion de nuestra publicidad,
ya que la verdad ni colocariamos
nada, solamente queriamos saber
acomo el semaforazo.

(,Y DONDE ESTA EL DINERO?

Siusted ya hizo cuantas de
los anuncios en via publica, hagala
también de los ambulantes, esos
gue también el ayuntamiento dice
que no existen, que todos estan en
orden porque ya reordenaron el
comercio en Poza Rica jSI,
COOOOMONO!

Ahi si, son muchos mas
que mil, pero vamos a dejarlo en
mil, ahi también, la tarifa fluctia
entre los 20y los 100 pesos diarios,
podrian ser entre 600 y 3 mil pesos
al mes, déjelo en 500, mucho
menos que los 20 pesos diarios de
uso de suelo.

;Cuanto es?... Ta, ta, ta,
tannnn, son 500 Mil pesos al mes,
minimo, asi que lo de los seméforos
es solamente una exhibicion de
autoritarismo del ayuntamiento, de
que hace lo que quiere mientras no
lo auditen, porque ¢ Y EL DINERO
DONDE ESTA?

Escribame:
carlosbauza@diariolainfo.com
Participe en la encuesta de nuestra
pagina en www.diariolainfo.com

La corrupcion va ganando como
principal problema de Poza Rica
jAaaah verdad!

QALHEN
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Ciudadanos pasivos: gobierno autoritario.

Arq. Luis Manuel
Villegas Salgado

Presidente Municipal de
PozaRicatrienio 1988-1991
Director de la Facultad

de ArquitecturaPoza Ricade

la Universidad Veracruzana 1999
Catedratico de la Facultad

de Arquitectura Poza Rica de

la Universidad Veracruzana

Agobiados por la
informaciéon que como articulo de
consumo se genera por la actividad
humana y es matizada por los
medios de comunicacién y sus
amos, hay quienes convertidos en
auténticos pepenadores,
queremos darnos tiempo de hurgar
entre la basura informativa, en
busca de rastros de lo que alguna
vez se conocido como verdad. Lo
comento con acre gusto ante lo que
se puede interpretar como el
preludio o ya el franco proceso de
endurecimiento del sistema que
juega burdamente con la poblacion,
anteponiendo por principio un
supuesto “estado de derecho”
siempre a modo con los intereses
gue se antojan a veces caprichosos
de quienes deberian detentar el
poder y solamente son personeros
de los grandes capitales que les
respaldan. Paulatinamente se ha
venido sometiendo a la sociedad a
situaciones que resultarian

inaceptables en naciones de
nuestro continente que se declaran
dentro del camino democratico y a
las que pasivamente la ciudadania
va concediendo derechos vy
prerrogativas en la disminucion de
los espacios de libertad,
sustituyéndolo por una vision de la
realidad acorde con los intereses
de los poseedores del dinero, todo
esto dentro de una gran nube de
simulacion en lo que importa es
parecery... ¢ ser?

A nadie le inquieta ser
objeto de revisién en la via publica
por parte de alguna de las policias
que le detienen
anticonstitucionalmente, en la
afanosa busqueda de alguna
violacion que sirva de pretexto
para ofrecer un arreglo econémico,
al cual accedemos agradecidos por
la bondad de nuestros
extorsionadores y su comprension
a vernos libres de problemas. El
ejército que deberia desarrollar un
papel de defensa soberana y
auxilio social ante desastres y
actividades ecoldgicas, realiza
tareas de confrontacion abierta
contra los grupos delincuenciales
en todo el pais con resultados
sangrientos, los cuales nos hemos
acostumbrado a recibir en los
noticieros matutinos como un parte
de guerra salpicado de atrocidades
en ascenso, desafiando nuestra
capacidad de entendimiento de una

realidad que quiz4 por ser
transmitida por la TV le
concedemos licencia como si fuera
un programa mas de una de las
series policiacas con que nos
recrean nuestras televisoras, las
que ya se animan a hacer sus
propias producciones con los tres
ingredientes insalvables: sexo,
droga y violencia. Como no hay
rincon que se salve, hemos
aprendido la tactica del avestruz de
esconder la cabeza para hacer
COmo que ignoramos nuestra parte
domeéstica de inseguridad y abusos
cotidianos con autoridades que en
lugar de servir, aparecen para exigir
permisos y documentos absurdos
que se traducen en una sola
palabra: Dinero. Como buen
ciudadano aceptard las multas y
pagos exigidos a capricho, pues “el
estado de derecho” no es otra cosa
gue el insaciable apetito de malos
funcionarios.

Para colmo, con una pausa
asfixiante que duré casi una
semana, Mauricio Fernandez,
alcalde de San Pedro Garza
Garcia, N.L. quien hiciera las
declaraciones adelantadas de
presuntos delincuentes ejecutados
en la capital, lucid6 nuevamente en
entrevista televisiva, rodeado de
lambiscones sonrientes haciendo
chacota de la reprimenda sutil del
secretario de gobernacion federal,
Sr. Gbmez Mont prometiendo entre

risotadas “diganle que me voy a
portar bien” esto en relacion a su
declaracion acerca de contar con
“equipos de inteligencia y limpieza”
entiéndase algo parecido a
escuadrones de la muerte y
declarar que tenia muchos amigos
y empresarios que le ayudan en
esta ocurrencia. Nada pasaria si
fueran las expresiones de un locoy
no de un funcionario, el de mas alto
rango de su municipio y quien ya
fue alcalde en 1989-1991, ha
ocupado el cargo de Senador, en
1994-2000 y ha sido candidato a
Gobernador del Estado, por fortuna
perdidoso en 2003. No es un
menesteroso pues pertenece al
grupo empresarial Alfa, proviene de
la familia Garza Sada y es exitoso
empresario o sea rico. Tampoco es
iletrado pues es ingeniero industrial
por la Universidad de Purdue,
especialista en economia de la U.
de N.L. y tiene maestria en
administracion en el Tec de
Monterrey. ¢Qué sucede
entonces?: Simple; el sefior tiene
una ideologia pragmatica mediante
la cual se permite pasar por encima
0 acomodar las leyes a capricho de
su visién del mundo y pretende
“arreglar” las cosas como en
pelicula del viejo Oeste. Eso no es
lo importante, pues a menudo las
personas pudientes estan
acostumbradas a soslayar los
intereses y derechos de los demas,
lo grave es el efecto que se reporta

a través de las encuestas que ha
realizado la Sra. Maria de las
Heras, en donde un 42% de los
entrevistados aprueba la actitud del
Sr. Fernandez y encuentra
opiniones como; “Que lo dejen
hacer su trabajo” emitidas
seguramente desde la comodidad
sospechosa de santos hogares,
donde se asume la entelequia de
gue el mal no habra de llegar méas
alla del dintel de la puerta. En una
I6gica elemental quienes conceden
todo por conservar el Ultimo reducto
de su conformismo, deben pensar
en que prohijar “guardias blancas”
debe acompafarse con la solucion
de qué hacer con ellos cuando
llegaran a terminar sus tristes
oficios. Esta actitud solapadora y
anticonstitucional equivale a criar
los alacranes que nos habran de
picar. No deja de ser inquietante
gue ante las circunstancias
apremiantes alimentadas por el
miedo, aumenten las estadisticas
aprobatorias de una ciudadania
que ya estd madurada a fuerza,
como las papayas verdes
envueltas en periédico, que resulta
proclive a aceptar el fascismo a
cambio de una dudosa seguridad,
que irremediablemente habra de
arrancarnos de la comodidad de
nuestro sillébn y rechazar
interpretaciones particulares dela
ley, pues en ello solo se dibuja el
sendero de vuelta a la edad de las
cavernas.

[

Alejandro Gertz Manero
Doctor en Derecho

Se esta discutiendo en el
Congreso el gasto publico que
habra de ejercerse el proximo afio,
y la danza de decenas de miles de
millones de pesos se multiplica en
cada tema de la vida nacional,
mientras el gobierno federal, los
gobernadores y los presidentes
municipales “se placean” en una
exhibicibn mediatica que mas
parece precampafia que gestidon
paralaasignacion de fondos.

Las cifras del Presupuesto
de Egresos son de vértigo y las
cantidades que se sefialan
sobrepasan muchas veces la
comprensién de quienes tienen el

Despll

tiempo contado en el Congreso
para aceptar o rechazar los gastos,
que durante afios el Poder
Ejecutivo en todos sus niveles ha
tenido tiempo de integrar, a través
de sus enormes estructuras
burocraticas, que saben manejar,
esconder, mistificar y hacer
aparecer y desaparecer
magicamente los dineros que el
pueblo aporta, y que estas voraces
burocracias se devoran en forma
irresponsable e implacable.

Es evidente que las
necesidades de gasto publico son
ineludibles y que uno de los
caminos, aun cuando no el unico,
de impulsar el crecimiento
econémico de un pais como el
nuestro es el gasto presupuestal,
cuando esta bien encaminado y
aplicado con prudencia vy
honestidad, pero que de ninguna
manera se debe ejercer en forma
frivola, irresponsable y corrupta,
como ha venido ocurriendo en el
pais.

Estas afirmaciones las
podemos ratificar a través del
analisis de las propuestas
presupuestales, que multiplican
exponencialmente el gasto
asignado a los grandes sueldos de

arro criminal

los altos y medianos funcionaros,
que son producto del favoritismo
politico, y en los despilfarros en la
inversion que se dilapida sin el mas
minimo control verificable de
productividad y resultados.

Una de las razones
subyacentes de esta rebatifia
presupuestal se halla en la
necesidad imperiosa de contar con
fondos que permitan la compra de
votos durante el proximo afio,
cuando 10 gubernaturas y un buen
nimero de presidencias
municipales y legislaturas locales
habran de cambiar de manos
mediante un voto que en buena
parte se obtiene con dadivas y con
todala gama de actos de corrupcion
gue estan sustentados en el dinero
publico, al servicio de una
estrategia electoral que opera
sobre el hambre, la necesidad de
las mayorias y la inmoralidad
politica galopante.

En este proceso de
asignacion presupuestal, es infantil
0 grotesco, seglin se quiera ver y
creer, que en unos cuantos dias un
grupo de diputados que carece de
los equipos de técnicos fiscales y de
las estructuras de auditoria y
planeacién adecuadas pueda emitir

votos minimamente razonados
para asignar o negar esas enormes
partidas presupuestales, y
simplemente lo que observamos es
el brutal jaloneo y la imposicién
abrumadora de los grandes
intereses partidistas y del gobierno
para obtener el botin de la
asignacion de recursos para el
siguiente afio.

Frente a esta realidad tan
ofensiva para todos los mexicanos,
después de que hemos sufrido la
aplastante “reforma fiscal” que le
arrancara a cada persona y a cada
empresa (con exclusion de los
favoritos y los cémplices) alin mas
dineroy méas exacciones fiscales de
las que ya veniamos padeciendo,
ahora resulta que todos esos
€normes recursos se van a seguir
gastando sin algun control real y
eficiente que permita aplicar los
fondos publicos a una verdadera
recuperacién nacional.

Ante esta doble crisis fiscal
de ingresos y egresos que nos
golpeard por todas partes, es
indispensable establecer Ia
obligacién de generar una
verdadera auditoria ciudadana que
apoye el gasto publico bien
ejercido, pero que impida y

sancione la distorsién, la
inmoralidad y la ineficiencia que
estamos sufriendo, y que
evidentemente se puede remediar,
si a partir de enero de 2010
contamos con un sistema de
auditoria confiable e independiente
gue nos permita impedir que
continle el desastre que estamos
viviendo.

Por todas estas razones,
desde este momento nos estamos
comprometiendo para formar un
frente ciudadano de diputados en el
Congreso para establecer todos los
métodos que sean necesarios para
ejercer una funcion real y cotidiana
de auditoria; y para ello,
generaremos las obligaciones y la
transparencia que son
indispensables en la Auditoria
Superior de la Federacion, mientras
logramos la creacion de la
Contraloria General de la Nacién
como 6rgano de Estado
independiente, auténomo vy
ciudadano que verdaderamente
nos defienday represente.

Comentarios:
editorial2003@terra.com.mx

EL UNIVERSAL

Tintero
Econdmico

Alejandro Villagbmez

Investigador del CIDE y
de laEGAP-ITES-CCM

De acuerdo a la SHCP, el
PIB durante el tercer trimestre
habria aumentado 2.7% respecto
al segundo trimestre de este afio,
mientras que los reportes de
afiliados al IMSS han estado
registrando aumentos en los
Ultimos meses. Como es natural,
esta declaracién provoco todo tipo
de reacciones entre quienes la
avalaron y aquellos que la
cuestionaron, como fue el caso de
Ebrard o AMLO, entre otros.

Valdria la pena algunas
breves reflexiones.

1. Primero habria que
dejar en claro que el conocer en
qué momento inicia y termina una
recesion es relevante y necesario
para los responsables del disefio
de politicas, asi como para los
académicos y analistas, pero para
“el ciudadano de a pie” resulta un
mero formalismo en la medida que
los efectos negativos de esta fase

¢, Ha concluido la recesion en México?

El presidente Calderdon declaré hace unos dias que la recesidn en nuestro pais habia
terminado haciendo referencia a distintos indicadores, aunque dos resultan centrales.

del ciclo econémico persisten por
un tiempo mayor.

2. No existe un criterio
Unico en el mundo que defina el
inicioy conclusién de unarecesion.
En Estados Unidos se utiliza un
criterio mas general al considerar
una recesidn como una
disminucion significativa en la
actividad economica que se
disemina en toda la economia, con
una duracién mayor a unos meses,
normalmente visible en la
produccién, empleo, ingreso
personal real y otros indicadores.
Sin embargo, un criterio
compartido por la mayoria de los
paises es la presencia de dos
trimestres consecutivos con
crecimiento negativo. Claro que en
este caso influye como se mide
esta variacién. Muchos paises
reportan el cambio respecto al
trimestre anterior y otros, como
México, respecto al mismo
trimestre del afio anterior. Es por
€s0 que nuestra recesion habria
iniciado en el udltimo trimestre del
afio pasado. Lo ideal seria contar
con un criterio unificado para fines
de comparacion mundial.

3. Es claro que a un
gobierno normalmente le interesa
“retardar” el inicio oficial de una
recesioén, o anunciar lo mas pronto
posible que se ha salido de ella.
Como dato curioso puede
consultase el informe semanal del
vocero de la SHCP del 1 al 5 de
diciembre de 2008 a propdsito de
la aseveracion de varios analistas
de que México ya se encontraba en
recesion y la defensa en este
documento de que ese no era el
caso aun en México, para lo cual
hace referencia a la evolucion
favorable de algunas variables.
Incluso en ese momento todavia
se estimaba un crecimiento
positivo en 2009 (puede
consultarse mi columna del
10/dic/2008 y mi blog).

Al respecto, lo ideal seria
contar con un organismo
independiente responsable de
esta valoracién y anuncio, como el
NBER en Estados Unidos, y que en
México no existe. Pero ademas
seria deseable que el criterio, el
gue se considere mas adecuado,
sea consistente. Es decir,
efectivamente nuestro crecimiento

durante el tercer trimestre es
positivo respecto al segundo, en
cuyo caso la aseveracion del
presidente es correcta, pero no
respecto al mismo trimestre de
2008, al estimarse una contraccion
de 6.5%.

4. Independientemente de
tecnicismos, hemos enfrentado
una de las mas severas recesiones
en nuestra historia, no sélo por su
profundidad, sino por su duracion.
Los datos recientes sugieren que
se ha tocado fondo y que la
economia estaria iniciando una
lenta recuperacion. Estos
indicadores se traducen o en una
disminucién en las tasas de caida o
incluso en la ya reversion de
algunos valores, sobre todo
vinculados a la produccién
industrial y exportaciones. Esta
ultima seria la variable que podria
jugar un mayor papel en la medida
que se recupere la economia
norteamericana, aunque no habra
que esperar cambios radicales. Sin
embargo se mantienen aun los
resultados mixtos, como lo mostrd
el dato reciente de confianza del
consumidor, por sefalar uno.

5. No obstante, en donde
mantengo mi principal divergencia
con la opinién oficial y con la
expresada por otros colegas en
algunos editoriales es respecto al
empleo. Sigo pensando que el dato
del IMSS en estas circunstancias
es poco confiable y parcial,
reflejando probablemente
recomposiciones al interior del
mercado laboral. Lo que habria
que esperar, conforme a la teoria 'y
a la experiencia actual en otros
paises es un mayor deterioro en
esta variable (como lo mostré el
ultimo dato del INEGI) y sélo una
recuperacion hasta el proximo afio.

Creo que lo Unico que
podemos afirmar con toda
seguridad es que ya no estamos en
caida libre, pero la salida del hoyo
sera muy complicada y tortuosa, y
no tenemos muchas cuerdas a las
que nos podamos sujetar.

Comentarios:
alejandro.villagomez@cide.edu
http://wwwtinteroeconomico.blogs
pot.com/

EL UNIVERSAL
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Logra Senado ahorro por 100 mdp,
lo destlnara a hueva sede

Ricardo Gémez

MEXICO, D.F., Nov. (EL
UNIVERSAL).- Gracias a diversas
medidas de austeridad aplicadas de
enero a agosto, el Senado logré ahorrar
100 millones de pesos, los que
destinara a la construccién de su nueva
sede.

La proyeccion es terminar la
obra el proximo afio, y ante un posible
recorte de recursos para 2010, los
senadores se adelantaron y asignaron
lo ahorrado a la edificacion del inmueble
que se ubica en Reforma.

Los legisladores prevén
estrenar las nuevas instalaciones antes
de que termine la actual gestion.

Elahorroy destino del dinero se
constata en el “Informe de acciones
realizadas para dar cumplimiento a los
lineamientos de racionalidad vy
austeridad presupuestaria durante el
periodo enero-agosto 2009”, con el que
se pretendia ahorrar 25 millones

de pesos.

El decreto del Presupuesto de
Egresos 2009, establece en su articulo
16 que el Legislativo debera implantar
medidas para reducir el gasto en
actividades administrativas y servicios
personales.

“Durante el periodo que se
reporta se ha alcanzado un ahorro de
100 millones de pesos en el gasto

destinado a las actividades
administrativas, los cuales se
destinaron al proyecto de la nueva
sede, previo cumplimiento de la
normatividad aplicable”, dice el
documento en el apartado de
“Acciones”.

Como parte de las medidas, los
senadores presumen que también han
reducido 250 mil pesos mensuales, en
promedio, al gasto en telefonia, y que
casi 124 mil pesos fueron donados a la
Fundacion Mexicana para la Lucha
contrael SidaAC.

Se afirma que durante ese
periodo las contrataciones de
servidores publicos se han sujetado a la

normatividad, plantillas y tabuladores
autorizados.

El Senado reporta que ningun
servidor publico ni trabajador se ha
inscrito al programa de Retiro
Voluntario, que tiene la finalidad de
adelgazar la burocracia en Xicoténcatl.

Proximos gastos

Segun el documento, durante
ese periodo no se han comprado
vehiculos y se ha adquirido Unicamente
lo indispensable para el area de equipos
de cémputo, lo mismo que en el caso de
equipos de oficina.

Tampoco se registran nuevos
inmuebles que el Senado haya
adoptado en arrendamiento.

Los legisladores aseguran que
se realizaron las contrataciones
minimas indispensables en materias de
asesorias, consultorias, estudios e
investigaciones.

En otro reporte, se confirma
que de enero a septiembre se
destinaron mas de 8.5 millones de
pesos para alimentos y cafeteria,
especificamente en 56 bufets para las
sesionesy comidas de los senadores.

La Camara Alta también erog6
26.8 millones de pesos en asesorias, y
tienen previsto utilizar 117 millones para
gastos de fin de afio.

Congreso omite desaparecer
tres secretarias de Estado

MEXICO, D.F.,
noviembre 16 (EL
UNIVERSAL).- EI
dictamen aprobado esta
madrugada por
unanimidad en la comision
de Presupuesto de la
Céamara de Diputados no
contempla la desaparicion
de las secretarias de
Turismo, Reforma Agraria
y Funciéon Pdublica,
anunciada por el
presidente Felipe
Calder6n en septiembre
pasado.

El proyecto, que
serd sometido a discusion
en el pleno de San Lazaro
en las préximas horas,

contempla un presupuesto de 5 mil 195 millones de pesos
para la Secretaria de la Reforma Agraria, 3 mil 935 para

Turismoy mil 248 parala Funcién Publica.

El pasado 8 de septiembre, através de un mensaje en
el Salén Manuel Avila Camacho de la residencia oficial de Los
Pinos, el presidente Calderdn ofrecié detalles del paquete
econdmico que enviaria al Congreso, en el que contemplaba

la desaparicion de las dependencias.

Sin embargo, el dictamen aprobado en el Senado de
la Republica y enviado a la Camara de Diputados, contempla
el funcionamiento de las referidas secretarias para el préximo

afo.

PRD mexiquense pide a Pena
Nieto evitar despilfarros

NEZAHUALCOYOL
, MEX., noviembre (EL _
UNIVERSAL).- El dirigente
del Partido de la Revolucion
Democrética (PRD ) en el
estado de Meéxico, Luis
Sanchez Jiménez, exigi6
gue los 23 mil millones de
pesos que solicité el
gobierno de Enrique Pefia
Nieto al Congreso de la
Unién, en caso de
autorizarse, deberan ser
etiquetados para evitar que
se despilfarren o se desvien
en perjuicio de la poblacion
mexiquense.

El lider del sol
azteca explicé que en este
2009 el gobierno del estado
de Meéxico recibié un
presupuesto federal de casi 124 mil millones
de pesos, y para el 2010 los recursos que
recibiria serian superiores a los 128 mil
millones de pesos, un 3 % mas.

Hace unos dias el mandatario
mexiquense acudid al Congreso federal para
solicitar otros 23 mil millones de pesos
adicionales.

"El problema no estd en que lo
solicite, sino que no especifica en qué va a
utilizarlos"; manifesté Sanchez Jiménez.

El también ex alcalde de
Nezahualcoyotl consider6 que el gobierno
estatal no soportaria una auditoria de un
despacho externo, porque los gastos
reportados de manera oficial no coincidirian
conlos realmente gastados.

"Los gobernadores tienen la
obligacion de transparentar los recursos
recibidos, como sucede en el Distrito Federal

u otros estados, donde se
etiqueta que los dineros se
aplicaran en Transporte
Colectivo Metro, obras
hidraulicas, carreteras u
" otros rubros, segln sea el
caso", precisé.

Esa transparencia,
dijo, no existe en el estado
de México.

"El estado de
México es la entidad donde
se cuenta con el mayor
ocultamiento de aplicacion
de recursos, la
transparencia brilla por su
ausencia en la entidad",
afirmo.

El dirigente
perredista asegurd que en el
periodo 2006-2008, el
estado de México recibié 56 mil millones de
pesos de excedentes petroleros, pero el
gobernador nunca inform6 en qué se
aplicaron.

Hay indicios, afirmé, que la mayor
parte de esos recursos fueron aplicados en
procesos electorales pasados.

"Ademas del gobernador, diputados
federales mexiguenses exigieron otros 20 mil
millones de pesos a través de 180 peticiones
legislativas, muchas de ellas a manera de
gestoria y no mediante iniciativas de ley,
como deberia ser", critico.

"Esta el caso del diputado José Luis
Soto, quien exige recursos a través de casi 70
peticiones, en su mayoria de electrificacién
en todos los municipios. Es el mismo caso,
ellos fueron electos como diputados y
perciben un salario como legisladores y no
como gestores", denuncio el lider perredista.

Senadores buscan frenar
cobros bancarios a lo “chino”

Romina Roman Pineda

MEXICO, D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- La fraccién del Partido
Revolucionario Institucional (PRI) en el

Senado presentd una iniciativa para impedir
gue los bancos “se cobren a lo chino”. De
acuerdo con la iniciativa de los legisladores
Carlos Jiménez Macias y Ramiro Hernandez,
se eliminara la facultad de los bancos de
cobrar, a través de la cuenta de némina, los
adeudos que un cliente tiene de su tarjeta de
crédito.

En el documento se proponen
modificaciones al articulo 72 de la Ley de
Instituciones de Crédito, a fin de proteger el
salario de las personas de los abusos de las
entidades.

En las reformas se precisa que en la
celebracion de un contrato de tarjeta de
crédito, no podra pactarse el cobro de
adeudos vencidos con el dinero de las
cuentas de néminadel cliente.

En la exposicion de motivos, se
destaca que es imperativo frenar las
practicas, cada vez mas frecuentes, que
realizan las instituciones para saldar las
deudas de sus clientes, debido a que estas
acciones atentan en contra del ingreso de los
trabajadores.

Los senadores insistieron que las
acciones de los bancos en materia de
cobranza se derivan de la falta de regulacion
clara sobre el uso y operacion de las tarjetas
de crédito.

El Banco de México (Banxico), con
fundamento en las facultades que le otorga la
ley, autorizé a las instituciones a cargar los
adeudos no cubiertos por el uso de la tarjeta
de crédito en cualquier otra cuenta que tenga
abierta el mismo cliente con la entidad.

Los legisladores reiteraron que es la
misma regulacién de los plasticos la que
fomenta el cobro directo de los adeudos en
las cuentas de ahorro que se destinan para el
pago de nomina.

De acuerdo con datos de la Comisién
Nacional Bancariay de Valores (CNBV), en el
pais hay 23 millones 37 mil 253 tarjetas de
crédito y de éstas, 3.5. millones de ellas se
reportan en cartera vencida.

Al cierre de julio, los vencimientos en
los plasticos sumaron 30 mil 660 millones de
pesos.

El documento que se turné a las
Comisiones de Hacienda y Estudios
Legislativos, destaca que derivado de la crisis
econdmica, millones de personas no pueden
cumplir con sus obligaciones crediticias.

“Pero ello, no debe constituir, bajo
ninguna circunstancia, un riesgo para las
percepciones de las personas, ante un
eventual cobro indebido y unilateral de los
intermediarios”.

La iniciativa recalca que tal y como lo
establece la Constitucion, el salario debe
protegerse de cualquier acto juridico que
afecte su finalidad.

-Uno de tantos casos

José Manuel es un ejemplo de los
abusos de los bancos. Hace poco mas de un
afio se quedoé sin trabajo y mantenia atrasos
en los pagos mensuales de su tarjeta con
HSBC. Hace dos meses, se volvio a emplear
y sus patrones depositaron su némina con
esa misma institucion. Su sorpresa fue
cuando se percatd que HSBC tomo una
buena parte de su primera quincena para
cubrir eladeudo de su plastico.

José Manuel optdé por cambiar la
némina con otra entidad para evitar los
cobrosalo“chino”.

Situacion de emergencia en Cantarell

MEXICO, D.F., noviembre
(EL UNIVERSAL).- La
subsecretaria de Hidrocarburos de
la Secretaria de Energia (Sener)
elevd a rango de “situacién de
emergencia” la declinacion del
yacimiento Cantarell, pues le
representa al pais una pérdida de
ingresos fiscales por 272 mil 425
millones de pesos anuales,
equivalentes a dos puntos del PIB
estimado para 2009, con los precio
actuales del crudo.

Por ello, junto con Pemex
prepara una escalada de contratos
incentivados que seran ofertados
entre empresas petroleras,
nacionales y extranjeras, para
acelerar la busqueda de petroleo y
gas enotrasregiones.

En oficios 400-455 vy
COFEMER/09/3988, con fecha del
3 noviembre, Sener apremia a los
organismos encargados de la
regulacion a agilizar tramites del
nuevo marco legal que se aprobd
con lareciente reforma energética.

Explica que es urgente
“elevar la velocidad a la que se
descubren nuevos yacimientos e
incorporar reservas, asi como
multiplicar la capacidad de
ejecucion de Pemex, en lo
particular, por medio de nuevos

esquemas contractuales para
apoyo a sus actividades por parte
de empresas especializadas”.

La dependencia federal
aflade que es necesario “revertir la
declinacion en la produccién
nacional de hidrocarburos,
desarrollar la tecnologia para
extraer el petréleo que se
encuentra en yacimientos,
particularmente localizados en
aguas profundas”.

“La situacion del que fuera
el principal yacimiento petrolero de
México es preocupante, porque
desde 2005 se observa que con la
declinacion se registra una pérdida
de cerca de 770 mil barriles diarios
de produccién, que valuados a 70
dolares por barril, representa una
pérdida anual de ingresos fiscales
por 272 mil 425 millones de pesos”.

En septiembre, la Sener
habia calculado esa pérdida en
230 mil millones de pesos,
partiendo de la base de un precio
que en ese momento era de 60
dolares por barril.

Dice que la aportacién de
Cantarell a la produccién nacional
es cada vez menor, ya que en 2005
producia 2.2 millones de barriles al
dia, 60% de la produccion total de
crudo.

Para diciembre de 2009
las expectativas de Pemex y de la
Sener son que Cantarell produzca
550 mil barriles diarios, 21% de la
produccién nacional de petrdleo.

Las proyecciones oficiales
refieren que entre 2009 y 2017 el
promedio de extraccion de
petroleo crudo en este campo sera
de 423 mil barriles por dia, y para
finales del periodo producira 255
mil barriles diarios, sélo 8.4% de la
produccion nacional.

Esta situacion, afiaden los
oficios, impone un reto a la
industria petrolera nacional, ya que
significa sustituir la extraccion de
petréleoy gas de este activo con la
de un gran nimero de medianos y
pequefios yacimientos a lo largo
delterritorio nacional.

En corto plazo, Pemex
debe ser capaz de desarrollar
nuevos campos petroleros, lo que
involucra una enorme complejidad
técnica y de ejecucién, ademas de
un tiempo considerable para su
desarrollo.

La Sener sostiene que es
urgente que se otorgue a Pemex
derechos para realizar exploracion
en el golfo de México profundoy se
pongan en marcha los procesos de
obtencion de los titulos de

los

asignacién petrolera y
permisos de exploracidn

superficial. Su nuevo marco
juridico, explica, permitira a Pemex
actuar con celeridad y reducir sus
tramites. Por lo pronto, la
asignacién de contratos

incentivados y la compra de
materiales estaran dirigidos a
desarrollar proveedores clave para
areas prioritarias y de soporte para
bajar costos y retrasos en la
construcciéon de plataformas,
tendido de ductosy perforacién.
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MEXICO, D.F., noviembre
(EL UNIVERSAL).- El abuso sexual
y violacién cometidos contra nifios
en la ciudad de México es un
problema que va en aumento, pero
las denuncias adn son minimas,
asegura Marcela Lépez, de la
Asociacion para el Desarrollo
Integral de Personas Violadas
(Adivac).

La responsable del Centro
de Documentaciéon de esa
organizacion civil explica que cada
semana registran hasta 500
solicitudes de apoyo a victimas de
esos delitos; en alrededor de 70%
de los casos son menores de edad.

Desde el 24 de agosto
pasado, cuando comenzo el ciclo
escolar 2009-2010, el Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia
en el Distrito Federal (DIF-DF) ha
atendido cada semana en
promedio dos casos de abuso
contra infantes, que le han sido
canalizados por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP).

Adriana Monroy, directora
de Prevencion y Atencién al
Maltrato Infantil, considera esta
cifra elevada porque en otros ciclos
escolares, la SEP les enviaba sélo
casos de maltrato o de mal
comportamiento de los nifios.

El que sean canalizadas
fundamentalmente nifias de
primero, tercero y quinto grado de
primaria, victimas de abuso, lo
atribuye a la facilidad que existe
ahora para hacer visible el hecho, y
a la cantidad de informacién que se
ha difundido entorno al tema.

ONG: crece abuso sexual contra ninos

T DA LA VERTIAD EN TORMI A "LASITAS DEL
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elevado de abuso es porque los
nifios tienen posibilidad de decirlo,
y existen adultos que tienen
posibilidad de creerlo”, asegura.

Enlo que vade 2009, el DIF
capitalino también ha atendido a 24
menores de 12 afios de edad que
han ejercido abuso sexual contra
sus compafieros, han recibido
acusacion directa de la familia del
afectado y son derivados de la
Fiscalia Central de Investigacion
para Menores de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito
Federal (PGJDF).

La intervencién del DIF en
estos casos es para proporcionar
apoyo emocional y seguimiento a
los menores acusados de abuso
con el propésito de conseguir un

casos son nifios de 12 afios y de
ocho”. La cifra de menores que han
incurrido en esta falta es igual a la
del afio pasado.

Juana Camila Bautista
Rebollar, fiscal central de
Investigacion para Delitos
Sexuales de la PGJDF, asegura
gue aunque se tienen varias
denuncias por abuso sexual y
violacidn contra nifios, al concluir el
afo la cifra serasimilar ala de 2008.
“Hay una estabilidad relativa”, dijo.

Entodo 2008 se registraron
alrededor de 180 denuncias de
menores de tres a 17 afios, en su
mayoria mujeres, que fueron
agredidas. Hasta octubre de 2009
habia en total 120 casos.

Sobre la cifra negra de
denuncias por esta causa, la
funcionaria de la Procuraduria del
DF no puede establecer ninguna
estimacién, aunque esta
consciente de su existencia porque
“muchas veces es la mama del
menor agredido quien oculta al
familiar”.

Los principales agresores
de los nifios son los padrastros, los
abuelastros, las parejas de las
mamas, los primos e incluso
amigos. Por eso, quien suele
denunciar es la abuela o algun
vecino.

La poblacion que llega a
Adivac en busca de apoyo
sicolégico ha sufrido algun tipo de
abuso, pero Unicamente 2% decide
denunciarlo ante la autoridades,
segun Marcela Lopez.

Aliniciar sus actividades en

s6lo con dos sicélogos, pero en la
actualidad tiene 35 debido a la
demanda en su servicio, y alun tiene

lista de espera.
“Todos los dias recibimos
muchisimas llamadas, no nos

damos abasto y luego la gente que
esta en lista de espera llama porque
esta desesperada, ya quiere la
atencién, pero priorizamos los
casos que son urgentes”, sefiald.

El abuso sexual, que se
relaciona con tocamientos y
manoseos de las partes genitales,
es lo que se presenta con mayor
frecuencia entre los menores de
edad, pero también se reportan
casos de violacién, explica Marcela
Lépez.

También es lo m&s comun
gque se detecta en la Fiscalia
Central de Investigacion para
Delitos Sexuales de la PGJDF,
sobre todo en nifios de tres afios de
edad, aunque en menores de siete
a 17 afios si se ha reportado
violacién.

que se realizan en Adivac, se ha
detectado que las personas
victimas de abuso se sienten
culpables de haber sido violadas,
sobre todo cuando acuden ante el
Ministerio Publico a levantar la
denunciar.

Segun el Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal
(Inmujeres-DF), el abuso sexual se
puede manifestar con o sin
contacto fisico, mediante el acoso
verbal, el exhibicionismo, los
tocamientos, la incitacion de los
menores a participar en actividades
sexualesy la penetracion.

Signos de alerta

Detectar entre los
pequefios que su ropa interior se
encuentra rasgada o manchada,
gque presentan repetidas
infecciones genitales y urinarias,
lesiones, cicatrices o magulladuras
en sus 6rganos sexuales que no
tengan como origen algun
accidente o incluso enfermedades
venéreas, son indicadores de que
puede haber padecido algin tipo de
abuso sexual.

El Inmujeres-DF ademas
considera que cambios bruscos de
conducta, temores repentinos e
infundados, retrocesos en el
comportamiento y los estudios,
conductas sexuales no acordes con
su edad, masturbacion compulsiva,
agresion sexual a otros menores,
conocimiento sexual inadecuado
para su edad, miedo a la soledad o
a alguna persona, intento de
suicidio o de autoflagelacion,
pueden alertar a los padres sobre

“Si tenemos un nudmero

cambio de conducta: “En algunos

1990, esa asociacion civil contaba

A través de las entrevistas

este problema en sus hijos.

Presupuesto de Egresos 2010
tendra fin electorero: DiCostanzo

MEXICO, D.F.,
noviembre (EL UNIVERSAL).-
El diputado del Partido del
Trabajo (PT), Mario
DiCostanzo, denuncié que el
presupuesto de Egresos 2010
tendrafines electoreros.

Conforme a los
avances de la negociacién
presupuestal en manos
principalmente del Partido
Revolucionario Institucional
(PRI), alrededor de 80% del
gasto se ira a los gobiernos de
extraccion priista, sefiald.

"La manera como han
asignado el Presupuesto los |
gobernadores conlleva
muchos riesgos, y el mayor
riesgo es que un gasto cien por
ciento electorero que no va a cambiar de fondo el Presupuesto
del pais”.

"No estan atendiendo las medidas de austeridad que
nosotros hemos venido solicitando desde hace tiempo, no se
van a bajar a la mitad el sueldo los funcionarios publicos, nilos
diputados, ni se esta considerando la Ley de Austeridad que
nosotros habiamos presentado desde hace una semana", dijo
en entrevista.

El PT junto con los partidos minoritarios en San
Lazaro reprocharon la exclusiéon del PRI del cabildero del
gasto federal del proximo afio, que tiene que estar aprobado
este dia, conforme lo sefialala Ley de Presupuesto.

"Estanigual que enla Ley de Ingresos, en sus oficinas
estan arreglando el Presupuesto, en lo oscurito, esto no
puede ser", asegurd DiCostanzo.

Gobierno federal pone en jague a las queseras

TEXCOCO, Méx., noviembre
(EL UNIVERSAL).- El 80% de los 100
mil productores de queso que existen
en el pais estan en riego de
desaparecer porque el gobierno federal
modificd la Norma Oficial Mexicana
(NOM) 243, la cual establece que los
quesos artesanales deben ser
elaborados con leche pasteurizaday no
con leche cruda como actualmente
sucede.

Investigadores de la
Universidad Auténoma Chapingo
(UACh) estiman que las medianas y
pequefias empresas de Jalisco,
Michoacan, Guerrero y Chiapas, seran
los mas afectados con la medida
porque son los estados que producen
mas productos lacteos con leche cruda.

Productos artesanales

Abraham Villegas de Gante,
especialista del Departamento de
Ingenieria Agroindustrial, explicé que
las instituciones que promueven las
adecuaciones de la NOM 243,
pretenden que los productos sean
inocuos y que no hagan dafio a la
poblacion “lo cual estda bien, pero
desconocen la naturaleza de los
productos artesanales” indico.

El académico sefialdé que los
productos elaborados con leche cruda
tienen una fermentacion por los
microorganismos que habitan de
manera natural y vuelven inoperante el
medio interno. “Las particulas

consideradas como patdgenas mueren
a pesar de que el producto se elabora
con leche cruda, incluso no muy limpia”,
agrego.

Villegas de Gante explic6 que
la inocuidad de los productos se puede
obtener con su propia fermentacion,
gue es un proceso antiquisimo que
ayuda a la conservacion de este tipo de
guesos, como el cotija, que es uno de
los que se encuentran en peligro de
desaparecer por la aplicacion de la
norma que promueven las autoridades
federales.

“Por mas de 20 afios se han
realizado estudios de diversos quesos
artesanales y al menos en ocho tipos,
como el doble crema, el poroy uno seco
de Zacazonapan, hay evidencia de la
extincion de la bacteria. Hay
investigaciones que tienen la finalidad
de preservar las tradiciones en las
zonas donde son elaborados los

quesos, debido a que en México
muchos productores han dejado de
elaborar esos productos”, informé.

Sergio Soltero Gardea, director
general del Consejo para el Fomento de
la Calidad de la Leche y sus Derivados
(Cofocaled), coincidi6 en que la
mayoria de los productores de quesos
de la Republica Mexicana resultaran
afectados con la puesta en marcha de
laNOM 243, por lo que lesrecomendé a
los que no fueron tomados en cuenta
paralareforma, interpongan un amparo
para evitar dafios a la fabricacién
artesanal de productos lacteos.

Otro enemigo mas

La industria quesera en México
se enfrenta a otro enemigo.

“La elaboracién de quesos con
sustancias fabricadas como grasa
vegetal, leche en polvo y proteinas
procesadas ponen en riesgo la
desaparicion de 20 clases artesanales”
advirti6 Fernando Cervantes Escoto,
otro investigador de la UACh.

El especialista puntualizé que
otro de los factores que ponen en riesgo
la desaparicion de los lacteos es la baja
producciéon a nivel regional que se
registra, por lo que no pueden competir
con los productos importados. “Ademas
de la falta de interés de los hijos de los
gqueseros que se niegan a seguir con la
tradicion por las pocas ganancias que
se obtienen de su elaboracion”,
lamenta.

Hacienda San Cristobal funciona como casa de hugspedes

SAN CRISTOBAL, Gto.,
noviembre (EL UNIVERSAL).- La
Hacienda San Cristobal fue abierta al

Sahagun dijo que sigue firme el
proyecto para la edificacion del hotel,

Fallece el delantero mexicano
Antonio De Nigris

MEXICO,
noviembre (EL UNIVERSAL).-
Antonio de Nigris Guajardo,

D.F.,

publico como casa de huéspedes y
restaurante, mientras el ex presidente
Vicente Fox retune 10 millones de
dolares en donativos para transformarla
enun hotel.

Marta Sahagun de Fox informd
gue habitantes de esta comunidad han
sido capacitados como prestadores de
servicios turisticos y contratados para
laborar en la Hacienda y en el Centro
Fox.

"Las mujeres fueron instruidas
sobre coOmo se tiende una camay como
se acomoda un toalla", ejemplifico la ex
primera dama.

En el Segundo Festival
Veracruz, Estado sin Fronteras,
Sahagun sefialé que los expositores de
eventos culturales, académicos y
politicos del Centro Fox son
hospedados en la Hacienda San
Cristébal.

Ahora a los promotores de
Veracruz pernoctan en la finca y se
ofrece el servicio de alimentos al publico
engeneral.

Hay 12 habitaciones dobles,
con capacidad para atender a 20

personas, dijo la esposa del ex
mandatario federal.

"La Hacienda nos sirve como
una casa de visitas, como una casa de
huéspedes para darle servicio al centro
Fox, lo demas después vendra con el
proyecto de crear el hotel y para que eso
suceda tendra que haber en recurso
econdmico suficiente, derivado de una
donacién o de varias donaciones",
explico.

El 9 de agosto pasado Vicente
Fox inform6 que dedicaba 70% de su
tiempo para conseguir 50 millones de
dolares entre donadores nacionales y
extranjeros, con la meta de lograrlos en
cinco afos para el sostenimiento del
Centro y destinar 10 millones a la
construccion del hotel enla Hacienda.

gue esta considerado como un proyecto
productivo que ayudaria al
mantenimiento del Centro, "no seria un
negocio particular".

Garantizé que la obra se hara
dentro de la legalidad con todos los
permisos, pues la Hacienda San
Cristébal tiene una historia de mas de
300 afios.

Sahagin presumié que los
eventos del Centro Fox han contribuido
al desarrollo de los pobladores de la
comunidad, en materia de desarrollo
humano, capacitacién, dando 80
empleos permanentes y 400
eventuales. Aclar6 que algunas
personas ofrecen su servicio social con
un salario reducido.

Hay personal para atender la
cafeteria, el restaurante, el area de
intendencia y las habitaciones de los
huéspedes.

La mayoria capacitado en
servicios turisticos, por ejemplo "cémo
se atiende a un cliente, el servicio
correcto a una habitacion desde el
tendido de cama, el acomodo de una
toalla que es muy significante (sic)",
sostuvo Sahagun.

delantero mexicano de 31 afios
de edad fallecid la tarde de este
domingo a causa de un paro
cardiaco mientras se
encontraba en Grecia donde
actualmente jugaba como parte
del club AE Larisa de la Alpha
Ethniki de Grecia.

Segun explica Everaldo
Valdez, encargado de prensa
del Monterrey, para la emision
de Televisa, En la Jugada, se
ignora todavia si el hermano del
también futbolista Aldo De
Nigris fallecio en la cacha o fuerade ella.

De acuerdo con informacién dada a conocer en la
pagina de internet del diario Reforma, Alfonso “Poncho” de
Nigris, confirmé la muerte del jugador quien debutara en el
futbol mexicano con el equipo de Monterrey en 1999.

Antonio “El Tano” de Nigris, jugé también para el
Puebla y los Pumas de la UNAM. Fue seleccionado nacional
en 2001 dénde jugd 14 partidos, en 2002 jugé un partido y en
2008 en dos ocasiones, ante Estados Unidos y Ghana.

A nivel internacional su carrera como delantero
estuvo presente en Espafia (Villareal y Polodeportivo Ejido),
Colombia (Once Caldas), Brasil (donde jug6 solo dos partidos
con el Santos y en los cuales anoté un gol), Turquia
(Gaziantepspor, Ankaraspor y Ankaragict).
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Britney Spears ¢es
aliada del demonlo’P

MEXICO,
D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- La

cuenta de Twitter de la
cantante Britney
Spears fue hackeaday
en el sitio se escribiod
un mensaje de
"adoracion" a Satan.

Seguidores de
Spears fueron |
informados de que la
cantante estd aliada
con el demonio,
reprodujo la pagina
entertainmentwise.com.

"Espero que un nuevo orden
mundial llegue tan pronto como sea
posible... me entrego a Lucifer cada dia por
su rapido arribo. jGloria a Satan!", podia
leerse en la cuenta de la cantante de 28
afios.

Mas tarde se escribio en el blog
oficial de la cantante: "Esta mafiana el
Twitter de Britney fue hackeado. Ofrecemos
una disculpa por cualquier ofensa que el
mensaje del hacker haya ocasionado y
estamos trabajando con Twitter para
remediar la situacion tan rapido como sea

ESPECT, 5&@@&@

posible".

Las cicatrices de Brad Pitt

MEXICO, D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- Brad Pitt con ojos
adormilados, sonrisa fascinante, cara
de angel y cuerpo de pecado, es, a decir
de millones de mujeres, el hombre mas
guapo del mundo.

En innumerables listados y
encuestas aparece entre los primeros
lugares de los mas sexys del planeta.

Pero seguro que, con tantas
distracciones, no te habias fijado que
tiene cicatrices de acné en las mejillas,
las cuales fueron producidas,
seguramente, por cuidados
inadecuados en su juventud.

Las imagenes en las que
aparece Pitt esté retocadas, gracias a lo
cual el actor obtuvo su primera
oportunidad con el cineasta Ridley Scott
en el filme “Thelma y Louise”, donde
luce un cutis perfecto.

Sin embargo, al observar las
imagenes que no se han trabajado con
Photoshop se puede comprobar que el
bello entre los bellos también es
imperfecto.

De acuerdo al dermatélogo
Rodrigo Gutiérrez, el acné es una
enfermedad de la piel en la que influyen
tres factores: el genético, el hormonal y
el bacterial.

“Si los padres padecieron acné,

es probable que los hijos lo sufran
también; por otro lado, en la
adolescencia, con las hormonas
trabajando al maximo, también aumenta
la produccion de grasa.

“Se produce por accién de una
bacteria que hace que se irriten los
poros y genere lesiones cutaneas”,
explica el director de Piel Clinic
(www.pielclinic.com).

“Es un proceso inflamatorio en
el cual se destruye el tejido que rodea a
la lesion, por lo cual se forman las
cicatrices”, abunda el médico.

Para combatir el acné, muchas
personas optan por remedios caseros,
los cuales provocan que se marque la
piel.

Otras mas, piensan que
pellizcando la piel desaparecera la
lesion, lo cual es mentira, pues sélo se

lastima la epidermis, ocasionando
también cicatrices.

El especialista explica que
antes de prescribir cualquier tratamiento
para desvanecer las marcas, se debe
controlar el acné, lo cual se consigue
con medicamentos topicos y, a veces,
ingeridos.

“Existen diferentes métodos
para tratar el acné el cual, en mi
consultorio es la principal causa de
consulta. Se puede usar el laser CO2
fraccionado, con el cual las lesiones
desaparecen entre un 40 y 60%. Es un
poco molesto porque el cutis
permanece irritado unas semanas, pero
es efectivo. Se necesitan minimo cinco
sesiones, que cuestan
aproximadamente 6 mil 500 pesos”.

Otra manera de tratarlos es con
sub-inyecciones. “Se introduce una
aguja especial, la cual rompe los
cordones fibrales y levanta la cicatriz.
Cada sesion cuesta, en promedio, 5 mil
pesos”.

Por Ultimo, también se puede
recurrir a la microdermoabrasion, en la
cual se pule la piel con una punta de
diamante. “Se remueven las células
muertas y se desvanecen poco a poco
las cicatrices. Cada sesion puede costar
unos 600 pesos”.

Galilea Montijo vive su “telenovela” con Jorge Krasovsky

MEXICO, D.F., noviembre
(EL UNIVERSAL).- La actriz y
conductora Galilea Montijo esta
embelesada con su novio el doctor
Jorge Krasovsky, a quien ama
apasionadamente y las Unicas
palabras que puede decir sobre él,
siempre son dulces.

Ademé&s de vivir un
romance digno de una telenovela
del canal 2, Galilea aprovecha las
bondades de la profesion de
cirujano plastico de su enamorado
para arreglarse algunas partes de
su cuerpo, “la cara sobre todo”,
aclar6 Montijo.

“Jorge es el hombre de mi
vida, estoy muy enamorada,
estamos viviendo el hoy, el dia de
mafiana ojala estemos juntos, eso
es lo que mas quiero. Nos
conocimos de unaforma que nunca
pensamos: comenzamos siendo
compafieros de trabajo, luego
amigos, después fui paciente y por
Gltimo nos enamoramos, espero
que sea paratodalavida”.

“Conoci a una persona que
me llena en todos los sentidos,
hablo en lo espiritual y més alla,
creo gque es la persona que me
complementa en todo y la verdad
es que estoy muy agradecida conla
vida de que me lo haya puesto en
mi camino”, agrego Galilea.

En el programa “Hoy”, Gali

ademas de ser la titular, comparte
la seccién de Krasovsky sobre
consejos estéticos y en ella lo
presenta como el doctor y cada
pregunta que le hace se refiere a él
como doctor, pero en una ocasion
Krasovsky le comenté en broma:
“en lacasanome dices doctor”.

Jorge presenté su libro “La
realidad estética para ti" en
presencia de los conductores del
programa matutino, en el que Jorge
informa y da consejos para
descubrir a charlatanes o
esteticistas.

Los primeros pasos a
seguir cuando se pone uno en
manos de un cirujano plastico son:
“pedirle su cédula de médico, de
especialista, su certificacién ante el
consejo y asociacion de cirujanos
plasticos y asi saber si estas en
buenas manos”, expuso
Krasovsky.

“El tigre del bisturi” como le
apodan los conductores de “Hoy”,
hace suya la tesis de que las
cirugias plasticas son para quitarse
las cosas que no te gustan de tu
cuerpo y lo que se vuelve una
adiccion es el tratar de verse cada
diamejor.

“Una cirugia bien lograda
hace que la persona regrese. Pero
si hay una enfermedad, en donde el
paciente pierde la realidad de lo
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gue es y busca operarse y hacerse
todo, entonces ahi es cuando el
médico tiene que seleccionar entre
un paciente que quiere verse bien o
uno con este sindrome dismorfico o
dismorfofobico. que asi es como se
lama esta situacidon”, explicé
Krasovsky.
—¢ Te has encontrado con
casos con este sindrome?
—Todos los dias, hay
gente que me dice 'Doctor, qué me
haria'y nosotros no trabajamos asi,
pero seguramente hay charlatanes
que silavan a operar, entonces hay
gue orientar a esa gente a que
tenga una atencion adecuada.
—¢Puede haber
infecciones en cirugias estéticas?
— Larealidad es que pasa
una entre mil casos, no es lo mas

frecuente, es menos de .8%, hay
gente que acude a hacerse cirugias
en lugares no adecuados, por
médicos no adecuados, con
instrumental no estéril y por eso se
tiene ese tipo de complicaciones.

—¢Qué tipo de personas
acuden a su quiréfano?

—Hay una teoria que dice
que dependiendo de la edad del
cirujano plastico es la edad de los
pacientes, es algo curioso, pero es
real. Un cirujano plastico joven, la
mayoria de sus pacientes son entre
30y 55 afios, en mi caso, ese es el
comun denominador.

—¢ Son personas que se
arreglan para sus esposo 0 para
conquistar?

—Hay de todo, la mayoria
lo usan para sentirse bien consigo

mismos y ese es el paciente ideal,
el paciente que busca hacer un
cambio en su persona para sentirse
bien con él, hay casos que lo
quieren hacer para otras personas
y ahi hay que tener cuidado, porque
no es el paciente ideal, porque si lo
hacen por otra persona, el paciente
se puede arrepentir aunque la
cirugia sea un éxito.

—¢Todos los cirujanos
tienen que estar afiliados?

—Hay cirujanos plasticos
gue no estan afiliados, que no son
miembros y eso quiere decir que no
acreditaron todos los requisitos
para certificarse, entonces hay que
ser cuidadosos.

—¢ Es valido hacerse una
cirugia para verse bien?

—Totalmente valido, si tu
tienes algo que te causa una
inseguridad tienes todo el derecho
de cambiarlo para sentirte bien
contigo mismo.

—¢ Qué opinas del éxito de
la serie “Nip/Tuck”?

—Para mi Nip/Tuck es una
comedia, donde se mezcla algunas
cuestiones de cirugias plasticas
con la fantasia, la mayoria de las
cosas no son reales; toman cosas
pequefias de la medicina para
darles credibilidad, pero todas las
historias y eventos son totalmente
falsos.

Megan Fox, cansada de que las
mujeres a vean como prostituta

MEXICO, D.F.,
noviembre (ELUNIVERSAL).-
La actriz Megan Fox tiene una
gueja acerca del modo en que
las demas mujeres la perciben
y asegura que esta cansada
de que piensen que es una
prostituta.

"Piensan que soy una
prostituta”, declard la joven de
23 aflos a “The New York
Times Magazine”, segun
informd la pagina de internet
usmagazine.com.

Y en su defensa
explicé que "he estado en la
misma relacién desde que
tenfa 18 afios", en alusion a su
romance con Brian Austin
Green.

"Si creen que eres atractiva, entonces eres o estlpida
0 una prostituta o una prostituta boba... el instinto entre las
chicas es atacar alayugular", sefial6.

Las declaraciones de Fox llegan tiempo después de
gue asegurara gque al actuar se siente, precisamente, como
una prostituta.

Fox suele caracterizarse por realizar comentarios
polémicos, pues ha dicho que estuvo enamorada de una
bailarinay que es bisexual, ademas de que se ha pronunciado
afavor de lalegalizacion de las drogas.

Ella considera que de no hablar asi, no estaria en el
lugar que ocupa actualmente:

"Si hubiera sido una estrella tipica y dijera lo correcto,
no habria escalado hasta este nivel. Me siento, hago una
entrevista y hablo como una personay eso, por alguna razoén,
es escandaloso”, agrego.

Fox, famosa por ser una de las més sensuales, dijo
gue en Hollywood todas las mujeres son conocidas como
simbolos sexuales.

La actuacion es el Plan “B”

MEXICO, D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- La actuacién es el Plan
“B” de Juanito: “Si la mafia de Clara
Brugada se pone muy pesada con mi
regreso como delegado en lztapalapa,
entonces usaré mi sueldo de actor para
seguir apoyando a la gente de
Iztapalapa. Si hago una telenovela o
una pelicula, el dinero de Juanito
siempre sera para el pueblo”.

Este jueves se anuncié
oficialmente el estreno de la satira
politica “Ay Juanito no te rajes” escrita
por Alberto Rojas “El caballo” quien
definié a Juanito como “el hombre del
momento”, y Benito Castro, quien
aceptd que si el Teatro Blanquita se
llena seguramente sera por ver al
politico-actor.

Dijo: “Nosotros no nos la vamos
a creer”, parodiando aquel discurso en
que Andrés Manuel Lépez Obrador le
dijo a Rafael Acosta: “Aqui nuestro
amigo no se la va a creer que él ganara
Iztapalapa ¢ verdad?”.

Lo que Juanito si se cree es
el oficio de actor ya que asegura
que desde muy nifio fue un asiduo
participante de festivales escolares
donde se festeja a la madre, el
padre, el nifio, la navidad o cualquier
otra fecha conmemorativa. Para
probarlo, declam6 frente a la prensa
el fragmento de un poema a la
madre.

Primero pidi6 un poco de
espacio: “Haganse para atras porque
quiero agarrar fuerza”, dijo mientras se
sacudia las manos y ponia los ojos en
blanco.

de Juanito

Luego declamé: “Madre mia,
madre santa, tu me supiste dar, con tus

besos, las caricias que hay en mi
corazén. Honremos a la mujer que nos
dio vida y calor, que supo darnos amor,
amor, sublime amor”.

Luego aclaré: “No sé ni de
donde copié este poema pero lo
recitaba yo cada diez de mayo”.

La actuacion en esta obra que
se estrena el 4 de diciembre le dara otra
satisfaccion, o por lo menos eso cree:
“Vamos a tener mucho éxitoy conesole
va a dar mucho coraje a Loépez
Obrador”.

Ya encarrerado, habl6 también
de Marcelo Ebrard: “Yo voy aregresar a
Iztapalapa aunque Marcelo Ebrard me
vuelva a hablar. A mi nunca me
convencié Ebrard de dejar la
Delegacion, fui yo el que decidié pedir
licencia para evitar enfrentamientos,
preferilapaz”.

El elenco de la obra también lo
integra Roxana Martinez, conocido
como La Tetanic por sus implantes de
busto gigantes. Juanito solo pudo decir
“Ay me pongo nervioso” cuando le
preguntaron si estaba preparado para
actuarasu lado.

Alberto Rojas “El caballo”
adelanté que el espectaculo también
incluird actos de magia, coreografias
con el ballet de Roberto Mitzuko y
humor politico con Jaime Rubiel
(imitador de Brozo).

“Rafael Acosta no va a actuar.
Se lo dije en su cara desde el primer dia
y esta grabado porque ademas, él anda
grabando todo con sus camaras de
video. El estard como Juanito en el
escenario”.

Lo cual ya es mucho si se
considera lo que Juanito dice sobre si
mismo: “A nivel internacional, Juanito
es el mas famoso del mundo”.
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TELEVISION % CINE  TEATRO * MUSICA X CHISMES * ESCANDALOS

MEXICO, D.F., noviembre
(EL UNIVERSAL).- Adiferencia de
algunos musicos que se aferran a
los escenarios, y son incapaces de
renunciar aun y cuando su salud o
falta de creatividad se los
demanda, el cantautor espafiol
Camilo Sesto tomé la firme
decisiébn de decir “adiés para
siempre”.

Cuenta él mismo que no
guiso despedirse via un
comunicado de prensa 0 una
entrevista con algun medio, Yy
mejor optd por visitar aquellos
paises en los que la gente le
demostrd, durante poco mas de 45
afios, su gran devocion.

“Lo que muchos otros
(musicos) hacen es decir 'me voy,
al ratito vuelvo, y al ratito ya
veremos'. En mi caso, la decision
es firme, no me volveré a subiraun
escenario como Camilo Sesto, jse
acabd!”, expresé el cantante, en
ruedade prensa.

Con 30 albumes en su
haber, y un prestigio que le avala
ser el impulsor de las carreras de
figuras como Miguel Bosé, José
José, Lucia Méndez y Sergio

ESPECTACULOS

Fachelli (por mencionar algunas),
el intérprete nacido en Alicante
(Espafa) en 1946, subraya que
“sé que aun tengo la capacidad de
hacer muchas cosas, pero ya
quiero vivir fuera de los
escenarios”.

La buena noticia para sus
adeptos mexicanos es que aun
tendran la oportunidad de verlo
esta noche, durante el recital que
ofrecera en el escenario del
Auditorio Nacional.

Camilo Sesto se despide de los
escenarios con gira artistica

A sus 63 afos, el
intérprete de canciones como
“Amor, amar”y “Mendigo de amor”
sefiala que se mantiene “joven”
debido a la genética de sus
padres, y niega que su rostro haya
pasado por el bisturi.

“¢,Cémo me conservo tan
joven? Es la misma pregunta que
me hago yo, soy de una familia
traga afios, para muchos es
motivo de envidia, de critica, pero
he de decir que es un orgullo
pertenecer a la familia de la que
vengo. Mi hijo tiene veintitantos
afios y parece un adolescente, y le
digo: jhazte viejo que te van a
criticar!. ¢Qué quieres que haga?
No hay férmula, ni cosas estéticas,
ni cirugias, uno es tal cual es”,
asevera.

El historial musical que
sembré Sesto en 45 afios de
carrera incluye una etapa
“oscura”, cuando su tema “amor
libre” fue censurado durante la
épocade ladictadura argentina.

“La censura fue absurda,
tampoco me parece que con mi
cancion estaba matando a
alguien”, apunté el espafiol.

Mariah Carey se ve con kilos
de mas y celulitis en la playa

MEXICO, D.F.,
noviembre (EL
UNIVERSAL).- La cantante
Mariah Carey sorprendi6 al
mostrar sus curvas en la
playa mientras filmaba su
mas reciente video.

Diversos sitios web
como thesun.co.uk vy
dailymail.co.uk hacen eco
de unas fotografias en las
gue pueden verse los kilos
de més de la intérprete y
algo de celulitis en sus
piernas.

Aunqgue nuncase ha
distinguido por tener una
figura delgada, en los
Ultimos meses Carey gand
algunos kilos, que en traje
de bafio se notan mas.

Mariah, quien fuera
novia del cantante Luis
Miguel hace afios, fue
captada con un traje de bafio
negro y otro blanco que
hicieron evidente su nuevo peso.

De hecho, con una de las piezas que lucié ayer en
Maliba, también era posible ver gran parte de su busto.

Hace meses, Carey también sorprendié con unas
imagenes en las que se transformo6 en hombre.

\

cole Kidman “revela” secretos

de su matrimonio con Tom Cruise

MEXICO, D.F,

noviembre (EL

Lindsay Lohan golpeo a su
madre por tema de rehabilitacion

dificil", detall6 Dina Lohan.

MEXICO, D.F., noviembre (EL
UNIVERSAL).- Nicole Kidman ha confesado
que en sus 42 afios de vida ha experimentado
muchos tipos de amor e incluso algunos
“extrafios fetiches sexuales”. Estas
declaraciones las ha realizado en una
entrevista reciente, en la que también revela
algunos secretos de su matrimonio con Tom
Cruise.

En una de las entrevistas mas
reveladoras que ha ofrecido, la actriz
australiana, actualmente casada con el
cantante country Keith Urban, ha confesado
haber explorado muchos tipos de amor,
desde la “obsesién” hasta el “mas mundano”
matrimonio.

“He explorado la obsesién. He
explorado la pérdida y el amor en términos de
estar desconsolada. He explorado extrafios
fetiches sexuales. He explorado el aspecto
mas mundano del matrimonio y la
monogamia”, ha dicho Nicole alarevista GQ.

Sobre el matrimonio opina: “Es un
lugar extraordinario, de aventura, para estar:
increiblemente crudo, increiblemente
peligroso. Te puedes ahogar”. Y también
reconoce que cuando se cas6é con Tom
Cruise hubo quien le advirti6 que no lo
hiciera, pero dio el paso porque estaba muy
enamorada.

El preciode lafama

“Me hice famosa muy joven. Y me
hice famosa porque era la mujer de alguien
(...) Hice muchas cosas, en Australia trabajé
entre los 14 ylos 19 afios y luego me casé con
alguien famoso. Y realmente, a pesar de la
fama que ello me aporto, seguia trabajando
por mi”

“Sé que mis agentes pensaban: No
te cases. Arruinaras tu carrera. Y yo: -Pero
estoy enamorada. No estabainteresada enla
fama. Y no fue la razén de que me casara.
Queria trabajar con gente que me intrigara”,
afiade Nicole. Ambos actores se casaron en
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1990 tras protagonizar Dias de trueno y se
divorciaron diez afios después.

Sin embargo, la australiana no ha
querido revelar a qué se debid la ruptura del
que, hasta entonces, era uno de los
matrimonios mas solidos de Hollywood.
“Quiero honrar el matrimonio por lo que fue.
No he discutido nunca los detalles del mismo
y no lo haré nunca”, sentencia Kidman.

Pronto volvera a la gran pantalla con
la version cinematogréfica del musical “Nine”,
que protagoniza junto a Sofia Loren,
Penélope Cruz y Kate Hudson. Y reconoce
gue después de haber dado a luz a Rose
Kidman-Urban en 2008, ya estaba deseando
volver atrabajar.

ITTLE TOW™ N

UNIVERSAL).- Una conversacién grabada y
difundida por Michael Lohan revela que su
hija, la actriz Lindsay, golpe6 a su madre al
hablar con ella sobre un posible ingreso a un
centro de rehabilitacion.

Desde hace semanas, Michael
Lohan dio a conocer que la actriz es adicta a
sustancias de prescripcion médica y por tal
motivo desea tener la custodia de la joven de
23 afos.

Lindsay, por su parte, ha dicho que
su padre es un lunatico y rechazé que sea
adicta como éllo afirma.

La pagina de internet x17online.com
difundié una conversacion entre Michael y
Dina Lohan, madre de la actriz, en la que se
revelan algunos detalles del estado de
Lindsay.

"Ella esta realmente triste y muy
lastimada... Ha pasado por mucho Michael,
es solo una pequefiita. Le dije que no fuera a
Los Angeles a los 18... pero lo hizo... no
sabes lo que tuve que soportar tratando de
hablar de algo como rehabilitacién, me peg6
enlacara, me pateé fuera del carro. Fue muy

Fue el propio padre de Lindsay quien
hizo publico el contenido de la conversacion
en algo que parece ser una accion
desesperada por salvarla, ya que el hombre
dice que en un afio su hija podria estar
muerta.

Lindsay responde

Lohan no se ha quedado callada y
escribid en su cuenta de la red social Twitter
gue si pudiera cambiar algo en su pasado,
seria lo que hizo su padre al difundir la
conversacion.

"Porque realmente me lastimé a mi
mama y a mi y a mis hermanos. Siento lo
mismo que si fuera la madre. Ella se culpa a
si misma por haber estado con él tanto
tiempo. Yo le rogué no dejarlo porque él
siempre la amenazaba con matarla si lo
hacia", escribié.

Después Lohan sefialé que no ha
tenido ninguna relacién con el "Sr. Michael"
en afios y se dijo confiada en poder ensefiar
aotros como ser fuerte y levantarse. Lajoven
también manifestd su anhelo de que esta
situacién termine pronto.

Lupita D'Alessio explota contra

MEXICO, D.F., noviembre (EL UNIVERSAL).-
cantante Lupita D'Alessio reacciond6 molesta ante

a prensa

las

preguntas de los reporteros que la esperaban en el
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, sobre el
reciente fallecimiento de su ex esposo, Jorge Vargas.

Ante la insistencia por obtener una declaracion, la
interprete contestd de forma tajante "déjenme en paz, me
hacen preguntas tan tontas, por favor respeten la memoria del
papa de mis hijos", de acuerdo con informacién del programa
de espectaculos Hoy.

Sin embargo, tras caminar un poco por los pasillos del
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, D'Alessio
volvié a ser interrogada sobre la muerte de Vargas, ante lo
cual respondi6:; "Ya estuvo bueno, esto no es un show, no
puedo llegar sonriendo, es un momento muy dificil y ustedes
no me estan respetando”.

Es demandante ser el hombre mas
sexy del mundo: Hugh Jackman

MEXICO, D.F., noviembre
(ELUNIVERSAL).- En este afio Hugh
Jackman cautivdé con su esculpido
fisico, el cual preparé para el filme
“Wolverine”. Muchas seguidoras
quedaron derretidas con su carismay
atractivo fisico, lo que le llevd a
adquirir el titulo de “Hombre vivo mas
sexy del mundo”; sin embargo, el
histrion australiano ya desea dejar
esta mencion, porque le exige mucho
sacrificio.

A Hugh dicha distincion le
llen6 en su momento de orgullo, pero
en palabras del famoso, aunque lo
lleva con dignidad, la realidad es que
sufre mucho debido a que es muy
sacrificado, pues conlleva
mantenerse en forma, por eso desea
pasar el “cetro” a otro con mas
atributos.

“Después de esto, puedo
volver a ser un 'dejado™, explico en
unas declaraciones que recoge la
revista “People”, la misma
publicacién que lo coroné.

Aunque cabe mencionar,
Jackman afirma que si fuera votado

para prolongar un afio mas su trono,
aceptaria de buen grado, ya que no
estaria mal “ser el primero que repite
en el puesto. Seria fantastico”.

Recordemos que el
australiano consiguié mas publicidad
que ningun otro actor por el titulo
otorgado por el magazine.

Enlaactualidad, laestrellade
Broadway alega que es demandante
ser atractivo, pero no ve con malos
ojos ser la figura mas atractiva de la
farandula masculina. “Pensaba que
habia otros que se lo merecian, pero
hasido un gran afio”, dijo.

Pero el ser el hombre méas
sexy contrasta con su vida personal,
pues tiene una actividad tranquila:
esta casado con la actriz Deborra-
Lee Furness desde 1996 y tiene dos
hijos adoptados: Oscar, de 9 afos, y
Ava, de 4.

Antes que Jackman, otros
artistas como Matt Damon, George
Clooney, Johnny Depp, Matthew
McConaughey y Jude Law fueron
considerados los mas atractivos del
planeta.

Bisnieta de Hemingway posa
n "topless" para revista

MEXICO, D.F., noviembre (EL UNIVERSAL).-
Aunque el apellido Hemingway suele vincularse a la literatura,
ahora también puede relacionarse con el mundo de las
modelos, pues la bisnieta del famoso autor de “Adids a las
armas” mostro su belleza posando en "topless".

Dree Hemingway hizo una sensual sesion fotografica
para el nGmero mas reciente de la revista “V”, informo la
paginade internet dailymail.co.uk.

Lajoven de 22 afios no es la primera en su familia que
se dedica a cuestiones relacionadas con la farandula, pues su
madre Mariel se dedico un tiempo ala actuacion.

Pese a la herencia de su bisabuelo, quien gané el
Premio Nobel de Literatura en 1954, Dree declar6 que prefiere
leer otros textos.

"Ernest no es alguien en quien piense
constantemente. De hecho a mi me gusta un poco mas su
amigo F. Scott Fitzgerald", sefial6 en alguna ocasioén, citd
dailymail.co.uk.

La chica ha admitido que no ha leido todo el trabajo de
su bisabuelo, el cual considera un tanto "deprimente"”,
también se ha dicho fan de las novelas del joven mago “Harry
Potter”.

Dree es la hija mayor de Mariel Hemingway, quien
actud en cine y pos6 para la revista “Playboy”, mientras que la
tiade lajoven, Margaux, también fue una modelo exitosa.

Aunque realizd estudios previos de ballet, ahora la
joven es una modelo de tiempo completo y esta dispuesta a
hacerse de su propio nombre pese a su apellido.

"Creo que estoy aqui porque trabajo duro y quiero
estaraqui", declar6, segun el portal.
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Ala maternidad le faltan cigiiefias

Por Patricia Grogg

LA HABANA, nov (IPS) -
Para justificar la opcion de la hija o
hijo Unico, el mosaico de razones
esgrimidas por las mujeres en
Cuba va desde la escasez de
vivienda y la carestia de la vida
hasta las muchas
responsabilidades laborales. Sin
embargo, no pocas aseguran que
desearian una familia mas
numerosa.

"Nos comportamos como
en el mundo desarrollado en
materia de salud, y las mujeres
quieren ser madres cuando ya
completaron sus proyectos
profesionales", conjeturd a IPS Luis
Ernesto Formoso, director del
Hospital Ginecoobstétrico "Ramén
Gonzalez Coro" en LaHabana.

El profesional ejemplifica
con su propio caso. "Mi abuela tuvo
16 hijos, mi madre, cuatro y yo, uno
solo", dijo para poner sobre lamesa
el nudo demogréfico que entrafian
las bajas tasas de fecundidad en
este pais con un sistema sanitario
gue asegura gratuitamente la
atencion para embarazos vy
alumbramientos felices.

"Alas cubanas nos gusta la
maternidad. Lo que pasa es que
ahora planifican mejor el momento
de parir, lo posponen en espera de
las condiciones adecuadas",
abundo6 la vicedirectora de
enfermeria del hospital, Caridad
Fuentes, de 41 afos y dos hijos
varones.

Fuentes se caso6 a los 19
afios, y los hijos llegaron pronto. "Al
principio fue dificil, pero poco a
poco fui ganando experiencia.
Pude estudiar y trabajar sin
descuidar a mis nifios. Mi esposo
me apoyd, (es) una aguja en el
pajar", conté aIPS.

Esta enfermera que ha
visto dar a luz a miles de mujeres
sabe que la falta de "condiciones
adecuadas" las obliga a triplicar sus
jornadas diarias para atender
familia, estudio, trabajo y vida
social. Un panorama que puso a

Crédito: Jorge Luis Bafos/IPS

Futuras madres en un hogar de atencién cubano

pensar a Heidi Guzman, estudiante
de periodismo de 23 afios, quien
esperagemelas.

"Es un reto tremendo. No
creo estar preparada, pero tengo el
apoyo de toda mi familia, mi mama,
mis abuelos, la familia de mi
esposo. Para mis padres seran las
primeras nietas, porque soy hija
Unica", explicé la joven, ingresada
desde las 20 semanas de gravidez
en el hogar materno "Leonor
Pérez", de laHabana Vieja.

CLAVES DE EXITO

Los hogares maternos
nacieron en la década de los 60 en
zonas geograficamente apartadas
para acercar a las mujeres prontas
al alumbramiento a los hospitales.
Posteriormente se extendieron a
todos los municipios del pais y
resultan clave en el sistema de
atencion materno-infantil.

En estos albergues, el
personal médico se esmera en
reducir riesgos como anemia,
diabetes gestacional, hipertension
arterial, infecciones vaginales o
crecimiento intrauterino retardado,
entre otros problemas no
patolégicos. También se acoge a
embarazadas adolescentes o
aquellas que rondan o pasan de 40
afios.

"Aqui estoy mejor que en
mi casa, todos me cuidan”, cont6 a
IPS Neysi Moya, de 16 afios y 24
semanas de gravidez, en el hogar
materno "Guira de Melena", a unos
40 kilébmetros de la capital. En otra
habitacion vecina, Barbara Valdés,
de 43, espera a su tercer hijo. "Soy
adventista, y hay cosas que no
como por mi religion, que aca
sustituyen por otras", dijo.

Algunas estan en el hogar
hasta el momento del parto en el
hospital mas cercano. Otras pasan
el tiempo necesario para disminuir
o eliminar el riesgo y se les da el
alta. Las gestantes reciben la
alimentacion adecuada a sus
necesidades y un refuerzo en
micronutrientes cuando hace falta.

"Estas instalaciones
también tienen capacidad para dar
almuerzo y cena a un determinado
namero de mujeres en estado de
gravidez que acuden diariamente
desde sus casas", explico la
médica Milagros Rivero,
funcionaria del programa materno-
infantil en el centro.

Con ese sistema que
comienza en el médico de familia'y
el policlinico y continGia en la red
hospitalaria, donde actualmente se
atienden 99,9 de los partos, Cuba
logré reducir la tasa de mortalidad
materna de 120 por 100.000

nacidos vivos en 1960 a 30,2 en
2007, de acuerdo a datos oficiales.

"Ya tenemos un programa
consolidado”, afirm6é Formoso,
orgulloso también de la tasa de
mortalidad infantil de 4,7 por 1.000
nacidos vivos en 2008. Afliadio que
han disminuido los casos de
adolescentes embarazadas
gracias al "arsenal de informacion”
que recibe la juventud y el uso de
métodos anticonceptivos que no
hacen dafio ala salud.

"Desgraciadamente, no se
evita del todo el embarazo no
deseado, pero cada dia se va
viendo menos el aborto inducido,
cuya legalizacién fue una conquista
de la mujer cubana y tiene todo el
derecho arecurrir a él, siempre que
sea antes de las nueve semanas, o
10 en algunos casos, y no exista
riesgo para su salud", sefialo el
profesional.

ENDEREZAR EL FUTURO

El nivel educativo de la
mujer, la prevalencia de métodos
anticonceptivos y la frecuencia del
aborto inducido figuran entre los
principales determinantes del
descenso de la fecundidad cubana
en las ultimas décadas.
Especialistas también mencionan
el aumento de los divorcios (3,2 por
cada mil habitantes en 2008) y las
dificultades econémicas.

La poblacion actual de
Cuba se sitia en torno a 11,2
millones de personas, divididas en
porcentajes casi iguales entre
hombresy mujeres.

En un estudio sobre los
nuevos retos de la politica social, al
que IPS tuvo acceso, las
investigadoras Patricia Arés y
Maria Elena Benitez alertan que las
parejas cubanas estan teniendo
desde 1978 una cantidad de hijos
menor que los 2,1 alumbramientos
promedio por mujer necesarios
para garantizar un reemplazo
generacional.

Segun las expertas, las
mujeres cubanas "desean
realmente tener hijos", al tiempo

que disfrutan del derecho a elegir
“cuando y con quién contraer
matrimonio, cuando y cuantos hijos
tener, vivir en matrimonio o en
union consensual”. Sin embargo,
posponen la procreacion para
"cuando mejoren los tiempos".

Esto en un contexto de
acelerado proceso de
envejecimiento de la poblacion, de
la cual 17 por ciento tiene 60 afios o
mas, en tanto se estima que para
2025 uno de cada cuatro habitantes
cubanos tendrd méas de esa edad.

Arés y Benitez consideran
que en el disefio de una politica
encaminada a enfrentar los retos
poblacionales del futuro cercano, el
Estado deberd trabajar mas sobre
las motivaciones que impulsan a
las mujeres a tener hijos y
concentrar su ayuda donde han
sido identificadas las mayores
dificultades.

A modo de ejemplo,
estiman necesario ampliar las
capacidades de las guarderias
infantiles, sobre todo si se tiene en
cuenta que 53 por ciento de las
madres de nifios y nifias de hasta
cuatro afios trabajan y el desafio
radica en que las mujeres puedan
tener su cantidad ideal de hijos sin
perder lainsercion social y laboral.

La propuesta de las
cientistas sociales incluye la
construccion de viviendas desde la
perspectiva familiar, es decir
pensadas con énfasis en las
parejas jovenes con hijos e hijas,
ademas de una mejora de calidad,
disponibilidad y precios de los
productos indispensables en la
crianza de un bebé.

Con esas y otras medidas
se estaria respondiendo a la
necesidad de encontrar soluciones
externas a la familia misma. "Una
politica de poblacion no puede
disociarse de una politica
econdmica y de una politica social
gue garantice, en general, la
conciliacién de la vida personal,
familiar y profesional”, afirman las
expertas.

(FIN/2009)

ENERG

Por Tito Drago

MADRID, nov (IPS) - La
produccion energética por turbinas
edlicas marco en la vispera un
nuevo destaque en Espafa, al
entregar el récord de 53 por ciento
de la demanda de electricidad del
pais en parte de la jornada, segun
datos oficiales divulgados este
lunes.

El récord se mantuvo
durante cinco horas y media, un
registro en periodo horario similar
al constatado el miércoles y jueves
de la semana pasada, cuando se
mantuvo en ese lapso cada dia
cubriendo més del 40 por ciento de
la demanda.

José Donoso, presidente
de la Asociacion Empresarial
Edlica, recordd a los periodistas
que en 2004 le decian que esa
energia no superaria 14 por ciento
de las necesidades, por lo que
ahora, alavistade lo ocurrido, cree
que en 2020 podréa estar en torno a
los 40.000 megavatios, o sea casi
cuatro veces lo registrado el
domingo.

Curiosamente, el hecho de
gue esa gran cantidad de energia
se produzca en domingos no es
muy positivo, ya que lo producido
puede estar por encima de la
demanda y en ese caso, como
ocurrié en noviembre de 2008, las
empresas eléctricas se ven
obligadas a desconectar los
molinos edlicos.

Pero en la actualidad hay
que destacar que la mayor
produccidn de energia edlica se

A-ESPA

mantuvo durante los cinco
primeros dias de noviembre,
Illegando a 913.251
gigavatios/hora, superando a la
producida por el ciclo combinado
de gas, que fue de 907.894 y a la
nuclear, de 593.553
gigavatios/hora.

Un tema muy interesante,
pero en el que Espafia no esta a la
cabeza, es en la transmision de
energia sobrante de unos paises a
otros. Un ejemplo es Dinamarca
que, si un dia produce mas de lo
que necesita, lo puede exportar a
su vecina Alemania y que si es al
revés puede recibir de ese pais lo
que va a consumir.

Espafia, por el contrario,
s6lo tiene una capacidad de
interconexién del tres por ciento
con Francia, de donde proviene la
mayor demanda. Ademas posee
dos cables submarinos que la
conectan con Marruecos y uno por
tierra con Portugal, de muy baja
intensidad.

Este pais tiene previsto
desde hace afios aumentar su
interconexion con Francia antes de
2014, pero las obras no se han
iniciado y es dificil que se inicien,
dado que las organizaciones
ecologistas se oponen a que se
hagan por considerarlas dafiinas
para el medio ambiente.

El presidente de la
empresarial Red Eléctrica de
Espafia, Luis Atienza, a este
respecto sefialé que "la gente ve
qgue sin linea férrea no puede
haber un tren de alta velocidad,
pero no observa que sin lineas
eléctricas no puede haber
renovables y que esas lineas, a las

A Viento en popa
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~ Generadores edlicos en Facinas (Tarifa, Cadiz, Espafa).

gue se oponen, son el mal menory
la forma de cumplir nuestros
compromisos ambientales vy
nuestra politica energética”.

En ese marco se estan
organizando los actos para
celebrar el Dia Edlico el Miércoles
11, actos que se realizaron en
Castilla y Le6n, una de las 17
comunidades auténomas que
integran Espana.

Esa Comunidad esta en
primera linea en la produccion de
energia edlica en Espafia, seguida
por Castilla-La Mancha y Galicia.
Castilla y Lebn cuenta en la
actualidad con 161 parques
eolicos, después de haber
invertido para instalarlos méas de
cinco mil millones de euros (siete
mil quinientos millones de
dolares).

El acto del miércoles se
celebrard bajo el lema "hacia un
nuevo modelo energético”,
incluyendo una serie de debates y
mesas de trabajo para analizar no
solo la actualidad edlica de esa
comunidad, sino también la de
toda Espafia. En Castilla y Ledn
hay 450 empresas vinculadas a la
energia edlica, que dan empleo a
5.000 trabajadores.

Fuentes gubernamentales
espafiolas confirmaron que
pondran en marcha un plan para
desarrollar mas proyectos de
energias renovables, que incluiria
unos dos mil megavatios para las
termosolares y de tres a cuatro mil
paralas edlicas.

Sin embargo, también ha
trascendido que el Ministerio de
Industria mantendra las

subvenciones para una parte de
las solicitudes que se presenten
para ayudar a financiar esas
instalaciones, pero que se esta
elaborando un proyecto de ley que
disminuira las mismas a partir de
2010. Fuentes ministeriales
consultadas por IPS no confirman
ni desmienten esas previsiones.

Una de las comunidades
auténomas que marca rumbos en
energias renovables es Galicia,
cuyo gobierno lo preside Alberto
Nufiez Feijéo, del centroderechista
Partido Popular. En la actualidad,
64 por ciento de la energia
consumida en esa comunidad
proviene de energias renovables.

Ese gobierno aprobé un
presupuesto de 26 millones de
euros (aproximadamente 40
millones de délares) para que en
2015 el 95 por ciento de la
electricidad que se consuma en
esa comunidad provenga de
fuentes limpias. Con ese dinero
subsidiaran hasta 40 por ciento del
coste de las nuevas instalaciones.

Desde Espafia también se
impulsa la produccion energética
limpia en otros paises, pudiéndose
destacar Venezuela, un pais
conocido por su gran papel en la
industria petrolifera.

En ese pais empresas
espafiolas han contratado la
construccion de cuatro parques
eolicos y que estaran ubicados en
La Guajira, Isla de Coche, Isla
Margarita y Chacopata, con una
inversion de 90 millones de euros
(unos 135 millones de dolares.

(FIN/2009)
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INFANCIA
FILIPINAS

Por Stella A. Estremera*

DAVAO, Filipinas, nov
(IPS) - Alos 14 afios, la filipina Ann
se preocupa de no quedar
embarazada y de no contraer sida
(sindrome de inmunodeficiencia
adquirida). Para ello utiliza
condones con cada uno de sus
clientes.

Segun ella misma afirma,
se ha vuelto tan buena en esto que
el hombre de turno ni siquiera se
entera.

"Nos han ensefiado como
hacerlo", relata Ann (nombre
ficticio), quien al cumplir 13 afios
fue reclutada para trabajar en un
bar en Santo Tomas, mas de 60
kilometros al norte de la meridional
ciudad filipina de Davao, donde
tiene sexo a cambio de dinero con
trabajadores de las plantaciones de
bananas y guardias de colonias
penales en sus ratos de ocio.

Ann es parte de una
cantidad cada vez mayor de
menores que integran Lawig Bubai
(algo asi como "Adelante,
mujeres"”), una organizacion de
nifias y mujeres prostitutas de esta
ciudad.

El grupo se cre6 en 1993 a
raiz del programa educativo de
Talikala ("Cadena") Inc.,
organizacién no gubernamental
gue ayuda atrabajadoras sexuales,
entre ellas nifias, dentro de la
meridional region de Mindanao,
uno de los tres principales grupos
deislas de Filipinas.

Algunas integrantes de
Lawig Bubai son sobrevivientes de
la prostitucion, mientras que otras
todavia estan atrapadas en ella.
Todas intentan acercarse a otras
mujeres y nifias de las areas mas
pobladas en situacion vulnerable.

Son adiestradas en

Prostitutas cada vez mas j

"técnicas de supervivencia". Estas
incluyen coémo colocarle un condén
a un cliente sin que éste se dé
cuenta. Alli también aprenden
sobre salud reproductiva y sobre
cOmo cuidarse a si mismas.

Segun Ann, la mujer que la
reclutd vive en el mismo barrio
donde ella residia con sus abuelos.
Para ella era una figura conocida y
"anciana", dijo.

Es la misma mujer que
recluté a su amiga Sarah, también
de 14 afios.

Ann asegurd que la mujer
le habia garantizado un trabajo
—cocinar y servir carne asada-- en
la ciudad, por el cual le pagaria un
jornal de 200 pesos (4,20 ddlares).
Era una suma interesante. Su
abuelo hace trabajos de pintura,
pero no tiene empleo estable. Su
abuela realiza tareas de lavanderia
y gana poco dinero. Ann vivié con
ellos desde que nacié. Al momento
de su nacimiento, su madre tenia la
edad que ellatiene ahora.

Ann y Sarah terminaron en
un bar, donde les dijeron que
servirian carne asada. Pero esa
misma noche las obligaron a bailar
y realizar otros numeros para
entretener al publico masculino.

Las dos amigas dijeron que
en ese lugar habia mas
adolescentes como ellas, y que el
duefio las molestaba siempre que
teniaganas.

"Nuestro empleador era un
maniaco”, dijo Ann en su dialecto
nativo visayan.

Cerca de alli hay otro bar
que también emplea a chicas
jévenes, y otro mas en el que
trabajan "muchachas mayores", de
18 aflos y mas, sefialaron las
amigas.

Dang, de 14 afios, tiene su
propia historia, aunque no es muy
diferente de las deméas. Comenzé a

Crédito: Stella A. Estremera/IPS

fumar a los nueve afios, y a beber
ron a los 12. "Eso es lo que ocurre
cuando tu madre no te quiere",
sostuvo.

Cuando tenia 13 afios, sus
amigas le presentaron a un viudo
del distrito de Agdao que les dio
dinero simplemente por ser
"estimulado”. No pasé mucho
tiempo antes de que el barrio se
enterara. Pronto sus padres la
echaron de su casa.

Desde entonces deambula
por las calles, ganando dinero con
cualquiera que requiera sus
"servicios". Entre sus clientes
figuran taxistas que pagan 20
pesos (42 centavos de ddlar) por
recibir estimulacion oral y manual.

La situacion de Ann, Sarah
y Dang les resulta muy conocida a
las hijas adolescentes de Inday.
Esta mujer de 36 afios, madre de
nueve hijos, tardé en enterarse de
gue el dinero que de vez en cuando
le daban sus hijas, de 14, 15y 16
afos, no provenia de ningun "tio"
benevolente.

Supo sobre las actividades
de sus hijas a través de un vecino
preocupado. "Fue, literalmente,
como si me arrancaran el corazon.
Cada vez que yo les preguntaba de
déonde sacaban su dinero, ellas
simplemente me decian que se los

Jovencitas de Davao empujadas a la prostitumé.

habia dado un 'tio™, dijo Inday.

En los tugurios de Davao,
"tio" es un término carifioso con el
gue los mas pequefios llaman en
general aun hombre adulto.

Inday tiene otros cuatro
hijos varones, de 13, ocho, siete y
cuatro afos, y otras dos hijas, de 10
afflos y cuatro meses,
respectivamente. La pobreza de su
familia se ha exacerbado con el
aumento del costo de vida. Su
esposo es el chofer de una
empresa y gana unos 300 pesos
(seis ddlares) al dia, lo que apenas
alcanza para alimentar a su gran
prole.

"Ya no sé cémo estirar
nuestro presupuesto. A menudo
nos arreglamos solamente con
avena", dijo.

La familia de Inday también
elimind el desayuno, lo que redujo
sus comidas diarias a dos, siempre
gue haya suficientes alimentos.
Cuando no los hay, sus hijos --por lo
menos los que todavia van a la
escuela-- no asisten a sus clases.

A causa de sus frecuentes
ausencias, tanto su hijo de 13 afios
como sus tres hijas adolescentes
desertaron del colegio. EI
muchacho se dedica a hurgar en
buscade chatarra.

Al empeorar la situacion

ovenes

econdmica, parece que mas nifias
son empujadas a la prostitucion.

Tanto Lawig Bubai como
Talikala han observado un
alarmante aumento de la cantidad
de menores prostitutas este afo en
la ciudad de Davao.

Belén Antoque, presidenta
de Lawig Bubai, dijo que su
organizacion no posee los recursos
necesarios para embarcarse en un
estudio en profundidad que
determine el alcance de la
prostitucion infantil y adolescente
en esta ciudad, uno de los
principales destinos turisticos del
pais.

Ahora no sélo se ve a
mujeres y nifias prostituyéndose en
ciertas areas tradicionales, como
avenidas y centros comerciales,
sino también en calles laterales y
terminales de autobuses.

"A veces todo lo que se ve
es un grupo de unas 20 nifias. Una
piensa que son simplemente
amigas que estadn saliendo a
divertirse", dijo Jeanette Ampog,
directora ejecutiva de Talikala.

A ella le preocupa no solo
gue se hayan expandido los sitios
donde se ejerce la prostitucion, sino
especialmente que se trate de
mujeres cada vez mas jovenes.

Mientras, Dang ha
aprendido tareas de manicuria y
pedicuria, y espera que alguna vez
esto la ayude a cursar la educacion
superior. "Suefio con estudiar
trabajo social”, explico.

* Este articulo fue
elaborado por IPS Asia-Pacifico en
el marco de una serie sobre el
impacto de la crisis econémica
mundial sobre nifios y jévenes, en
asociacion con la oficina del Fondo
de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) para Asia oriental
y el Pacifico.

(FIN/2009)

Casa de palestino “desconocido” en nesgo de demolicion

[SRAEL

Por Jerrold Kessel
y Pierre Klochendler

JERUSALEN, nov (IPS) -
"Asegurate de darle esto a tu
padre", dijo un inspector municipal
israeli a un nifio palestino de 10
afos en la puerta de su casa en
Jerusalén oriental, mientras le
tendia una notificacién judicial de
demolicién de vivienda.

El documento "nimero 59"
es un aviso de inminente
demolicién para las casas que
carezcan del debido permiso de
construccion. El encabezado dice:
"Destinatario desconocido".

"Ahora se dirigen a mi
como 'desconocido’. Pero bien que
saben mi nombre para enviarme
facturas de impuestos municipales
y otros", sefialé6 Musa Udeh, padre
de cinco hijos, y uno de los 78
propietarios del barrio de al-
Bustan, en el area jerosolimitana
de Silwan, cuyas casas tienen
aviso de demolicién. Silwan, de
mayoria arabe, esta cerca de la
amurallada Ciudad Vieja de
Jerusalén.

Diez casas de al-Bustan
fueron demolidas desde que el
nuevo alcalde israeli asumio el
cargo hace un afio.

Un grupo de policias
israelies armados bloquearon el
estrecho callején donde esta la
casa de Musa, concitando la
atencion de los vecinos.

Musa discuti6 en hebreo
con el sargento Fares, flanqueado
por el coordinador del Comité
contra la Demolicién de Casas en
Silwan, Fakhri Abu Diab.

"Este es el Estado de
Israel, ésta es la tierra de Israel",
declar6 el sargento.

"De qué estas hablando",
replicé Musa. "Mi padre, mi abuelo
y el abuelo de mi abuelo nacieron
aqui. Somos de Silwan, ustedes
son los ocupantes”, afiadio.

"Puede que sea tu tierra,
pero también es la nuestra”,
respondié Fares. En seguida un
oficial con gafas de sol pas6 su
brazo por los hombros del
sargento, lo separ6 unos metros y
le susurré: "Tranquilo, no se
enfrasque en una discusion
politica".

"Lo que no entiendo",
interrumpié Fakhri, "es por qué la
provocacién. ¢Por qué vienen a
intimidarnos con sus uniformes
antidisturbios, sus rifles y sus
vehiculos todoterreno?", increpo.

"S6lo para incitarnos a la
violencia y justificar lo que estan
haciendo. Si van a distribuir
ordenes de demolicidn, ¢por qué
no lo hacen por correo como el
resto de los impuestos?", prosiguio.

"¢ Cuantas notificaciones
entregardn hoy?, ¢las 787",
preguntaron los periodistas
presentes, entre los que estaba
IPS, a los dos funcionarios
municipales llegados al lugar. "No
es de vuestra incumbencia”,
respondi6 uno de ellos. "Estan
molestando, jfuera!".

"Su politica es entregar los

avisos de a poco", explico
Mohammad Najal, coordinador
comunitario de los barrios

palestinos de Jerusalén oriental.
"Silo hicieran de una sola vez, todo
el mundo les caeria duro", afiadio.

Mohammad se encontraba
en Silwan de casualidad para
reunirse con Fakhri y analizar
futuras estrategias para reforzar la
resistencia pacifica frente a las
activas politicas israelies contra la
poblacién arabe de Jerusalén
oriental.

El proceso de demolicién
siempre es inoportuno para los
palestinos, pero esta vez puede
gue también lo sea para el Estado
judio, porque ocurrié en la vispera
de la reunién del lunes entre el
primer ministro israeli Benjamin
Netanyahu y el presidente
estadounidense Barack Obama.

El encuentro se realizo en
Washington a puertas cerradas sin
declaraciones posteriores y sin que

ambos gobernantes se mostraran
juntos frente a la prensa, un hecho
gue revela la tension entre los dos
paises.

Los palestinos tenian
esperanzas de que Washington se
mostrara méas duro en la reunién
respecto de las politicas israelies
en el territorio ocupado de
Jerusalén oriental.

Este domingo viajara a
Washington el ministro de Defensa
israeli, Ehud Barak, para reunirse
con su par estadounidense, Robert
Gates, y con el representante
especial de la Casa Blanca para
Medio Oriente, George Mitchell.

Mientras, Estados Unidos
trata de apaciguar al atribulado
presidente de la Autoridad Nacional
Palestina, Mahmoud Abbas, quien
declar6 la semana pasada que no
aspiraria a un nuevo mandato en
las elecciones de enero a raiz del
estancamiento del proceso de paz,
lo que complica alin mas las cosas.

"Estamos cada vez mas
decepcionados. Obama todavia
tiene que traducir sus promesas en
hechos", sefial6 Mazen Abu

Vista desde el barrio de Sllwan en Jerusalén por el vaIIe del Cedron en el sur

Julbein, otro activista de Silwan.
"Pero todavia no perdimos las
esperanzas. Su posicion respecto
de Jerusalén oriental pondra a
prueba sus verdaderas
intenciones", afiadio.

Los dos vehiculos
todoterreno Land Rovers y las dos
camionetas Toyota, con una malla
de hierro en los parabrisas para
protegerlos de pedradas, siguieron
a toda velocidad hacia su siguiente
destino.

Atan s6lo unos 200 metros
de alli, se erige la ennegrecida
cupula plateada de la mezquita de
Al-Agsa, dentro de Haram al-
Sharif, el complejo religioso de la
Explanada de las Mezquitas, o
Monte del Templo para los judios,
dentro de las murallas de la Ciudad
Viejadel siglo XVI.

Los vehiculos policiales se
detuvieron frente a un nuevo
edificio de apartamentos de siete
pisos. Una pancarta azul y blanca
con una gran estrella de David
pende desde el techo hacia el
callejon de abajo.

Es uno de los varios

edificios de Silwan, donde en los
ultimos afios se asentaron
nacionalistas israelies religiosos
para aumentar la presencia judia
en el barrio &rabe.

Durante un tiempo fue un
secreto a voces que sus habitantes
tampoco tenian los permisos de
construccion necesarios.

Organizaciones de
derechos humanos entablaron una
demanda ala municipalidad, segun
la prensalocal, por la demolicion de
unapequefia casa palestina.

El juez de la causa llamo a
declarar a un inspector municipal y
le pregunté por qué no se habia
enviado un aviso de demolicion al
edificio de siete pisos, a lo que el
funcionario replicé: "Es que no lo
vi'.

El tribunal todavia debe
emitir un fallo al respecto.

Policias aguardaban cerca
de la casa de Musa, preparados por
si surgia algun problema que
requiriera su intervencién. La
delicada situacidn se agravéd
cuando, no muy lejos de alli, cay6
una lluvia de piedras desde uno de
los techos. Las fuerzas del orden
tomaron sus posiciones de
combate, pero el sargento Fares
levanté su mano para contener la
represalia.

Fakhri también se adelanté
para calmar al grupo de
espectadores palestinos. "No
gueremos mas problemas. Nuestro
objetivo es que se anulen estas
ordenes, la violencia no nos va a
ayudar”, dijo a los policias y a la
gente atraida por el alboroto.

El "desconocido" Musa
seguia furioso. Mientras las
camionetas se disponen a partir,
tiro la notificacién de demolicion en
la cara del inspector, quien se la
volvid al lanzar con desdén.

"Todavia esperamos ver la
luz al final del tdnel", sefial6 Fakhri,
como corolario del pequefio
incidente, que pudo terminar peor.
"Tenemos que seguir aferrados a
las esperanzas", apunto.

"Pero lamentablemente,
por el momento, si algo de luz entra
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Por acaros, 90 por ciento de alergias respiratorias en ninos

México, DF., Noviembre
2009.- La alergia al polvo casero es
la principal causa de consultas en el
Servicio de Alergologia del Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS); es también origen de
alergias en las vias respiratorias; 90
por ciento de los casos de alergiaen
nifios, estan asociados con la
hipersensibilidad a los acaros,
parasitos alérgenos presentes en el
ambiente doméstico, sobre todo en
lugares humedos y sin la higiene
suficiente.

La exposicién a estos
microorganismos puede causar el
desarrollo de rinitis y asma, alergias
que padecen el 20y 10 por ciento de
la poblacién mexicana,
respectivamente.

El doctor Martin Becerril
Angeles, jefe del Departamento de
Alergia e Inmunologia Clinica del
Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional (CMN) La
Raza del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), dijo que la

mayoria de los pacientes con
alergias presenta manifestaciones
clinicas antes de los cinco afios de
edad, por lo que los preescolares y
escolares son los grupos mas
vulnerables.

Por ello, el especialista
alert6 a los padres de familia a estar
atentos a sintomas recurrentes
como estornudos multiples,
comezoén en la nariz, congestion y
moco nasal, que pueden deberse a
la presencia de rinitis alérgica.
Estos sintomas son transitorios, y
se asocian a la exposicion frecuente
al alérgeno y pueden afectar el
suefio, el rendimiento escolar o
laboraly la calidad del vida.

En el caso del asma,
explicé, los pacientes presentan
sintomas como dificultad para
respirar, opresion en el pecho, tos 'y
expectoracion (flemas), que por lo
general, se muestran con mayor
frecuencia durante la noche, lo que
les ocasiona dificultad para dormir.

El especialista Becerril

Angeles agregdé que si ambos
padres son alérgicos, existe 70 por
ciento de riesgo que los hijos
también lo sean, por lo que es
necesario considerar la herencia o
genética como un factor
predisponente.

Ademas, mencion6 que un
climatemplado como el de la ciudad

de México favorece la proliferacion
de acaros y, con la humedad, se
reproducen mas, por lo que en
temporada de lluvias y el otofio se
incrementan las infecciones
respiratorias, los sintomas y las
consultas por asmay rinitis.

Para evitar estos
padecimientos, el doctor Becerril

Angeles recomendd que en el hogar
exista un aseo adecuado vy
frecuente, principalmente en las
recaAmaras que es donde se
reproducen con mayor frecuencia
los acaros, especialmente en la
cama, la ropa para dormir,
almohadas, sofasy alfombras.

Ademds, evitar animales
domésticos dentro de las
recamarasy de la casa, en general,
disminuye el riesgo de sufrir
alergias o manifestar los sintomas.

Dijo que una vez
diagnosticada la alergia mediante
pruebas cutaneas, los especialistas
del IMSS brindan tratamiento con
farmacos antiinflamatorios de las
vias respiratorias y antihistaminicos
para la rinitis; en el caso del asma
prescriben broncodilatadores.

En algunos pacientes se
aplica una vacuna que mejora su
evolucion clinica al disminuir
gradualmente la hipersensibilidad
al alérgeno para que, cuando se
exponga a los ambientes con polvo,

La atencion del trastorno por déficit de

TToluca,
Noviembre 2009.-

Estado de México
Las nifias demasiado

adolescentes sufre depresion,

Aislamiento o Tranquilidad en Nifos
Puede Ser Sintoma de Depresion

con una

atencion se basa en atencion psmosoual

México, DF., Noviembre 2009.- El
trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) es la patologia
neuropsiquiatrica mas comun en todo el
mundo en la poblacion pediatrica, con 5.29%.
Sin embargo, contrario a lo que se utilizaba
anteriormente, de suministrarles tratamiento
farmacolégico de inmediato, un grupo de
expertos en la materia de Latinoamérica
descubrié un nuevo “algoritmo” que basa la
atencion en medidas psicosociales.

En un articulo publicado en el
volumen 32 de septiembre-octubre de 2009
de la Revista Salud Mental, los especialistas
Juan David Palacio, Matilde Ruiz-Garcia,
José J. Bauermeister, Cecilia Montiel-Navas,
Gloria C Henao y Guillermo Agosta, afirman
gue muchos de los cambios se pueden lograr
si se modifica el ambiente en el hogar o
mediante el manejo del &mbito escolar.

El Algoritmo de Tratamiento
Multimodal para Preescolares
Latinoamericanos con Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se
basa en medidas psicosociales de manera
continua durante al menos 12 semanas,
primero con los padres y los maestros para
lograr cambios significativos en estos nifios, y
después iniciar con los medicamentos.

El tratamiento del TDAH debe ser
integral, personalizado, multidisciplinario y
acorde con las necesidades y caracteristicas
especificas de cada paciente y region.
Después de realizar un diagndstico
adecuado, se deben plantear las alternativas
terapéuticas disponibles, entre ellas, las
medidas de manejo psicosocial y el
tratamiento farmacoldgico, segun lo
determine el especialista en psiquiatria,
neurologia y/o pediatria.

Los expertos sefalan que la
identificacién temprana del TDAH, el proceso
de diagnodstico diferencial adecuado y el
tratamiento pueden disminuir el desarrollo de
complicaciones futuras.

Esta propuesta se basa en un estudio
realizado en diferentes paises de
Latinoamérica, en el cual, una revision sobre
los tratamientos del TDAH demostré que
menos de 7% de los nifios continda con la
medicacion, menos de 23% utiliza la atencion
psicosocial y sélo entre 3 y 4% usa
estimulantes.

La prevalencia del TDAH puede
variar entre regiones y paises
latinoamericanos, pero se estima que es de
entre 2 y 8% en preescolares. En la consulta
psiquiatrica de este grupo de poblacién, el
TDAH es la patologia mas frecuente (86%),
seguida de otros trastornos de la conducta
disruptiva (619%).

Si bien en la etapa preescolar los
presentan de manera habitual

nifos,
conducta exploradora, hiperactiva,
respuestas impulsivas, poca tolerancia a la
frustracion y margenes de atencion breves y
fluctuantes, los menores con TDAH estan
siempre en movimiento, y son nifios
agotadores, demandantes, arriesgados y
desobedientes.

Corren un riesgo mayor que Sus
pares de tener dificultades de
comportamiento, sociales, familiares vy
académicas. Ademés, sus padres
experimentan mayores niveles de estrés y
enfrentan los problemas de manera diferente
alosdemas.

La probabilidad de que el trastorno
persista en los afios siguientes supera el
70%, y también es posible que los casos
severos evolucionen a otros problemas
psiquiatricos.

Durante los primeros afios de vida,
los sintomas méas frecuentes del TDAH son
los elevados niveles de actividad y de
impulsividad, mientras que los problemas de
atencién son poco comunes debido a que en
esta etapa las exigencias de atencion son
significativamente menores que en la
educacion primaria, por lo cual la mayoria
pasan inadvertidos, y otros son mal
diagnosticados como: dificultades de
aprendizaje, alteraciones del desarrollo del
lenguaje, motricidad y déficit de integracion.

Los pilares fundamentales para el
manejo de los nifios preescolares con TDAH
son las intervenciones psicosociales como el
entrenamiento en manejo de pareja y la
terapia de interaccion padre-hijo y, por otra
parte, el tratamiento farmacolégico a corto y
largo plazos, para evitar los efectos
colaterales de la medicacion.

Como grupo para el desarrollo de
este algoritmo, se recomienda comenzar en
todos los casos de TDAH de preescolares
con estas medidas psicosociales de manera
continua.

tranquilas e inhibidas “son buenas y se
portan bien” y los nifios con mucha dificultad
para establecer contacto, con tendencia al
aislamiento, irritabilidad, problemas
escolares y agresividad, pueden padecer
algin problema de depresién, indico el
doctor Roberto Martinez Poblete,
coordinador de Salud del Instituto de Salud
del Estado de México.

Afadié que el rechazo hacia los
hijos, los cuadros depresivos por parte de los
padres o las familias con relaciones
agresivas y disfuncionales, son factores que
influyen para que el nifio o adolescente sufra
depresién, sobre todo en quienes tienen
predisposicion genética y ambiental, aunada
alos cambios asociados con la pubertad.

Se estima que aproximadamente el

2.5% de los nifios y 8.3% de los

relacién de dos mujeres por un hombre. Por
lo general inicia con la pérdida de un objeto,
produciendo frustracién, hostilidad y
sentimiento de culpa.

Martinez Poblete, agregd que las
personas que padecieron depresion en la
infancia o la adolescencia les queda una
vulnerabilidad que implica una vida adulta
con menos amistades, menos redes de
apoyo, mayor estrés y menor alcance
educacional, ocupacional y econdmico.

Por ello, destacd la necesidad de
atender este problema desde la infancia y,
sobre todo, en la adolescencia, al ser ésta
una etapa importante porque se define la
formacién académica, es el inicio de la vida
profesional u ocupacional, de la vida sexual y
la eleccion de pareja, por lo que la falta de
atencién puede tener consecuencias mas
alla del ambito de salud.

Las mujeres viven mas que los hombres,
pero esos anos suplementarios no
siempre se acompafnan de buena salud

México, DF., Noviembre 2009.- El
VIH, las dolencias relacionadas con el
embarazo y la tuberculosis siguen siendo
unas de las principales causas de muerte de
las mujeres de entre 15 y 45 afios en el
mundo entero. No obstante, a medida que la
mujer envejece, las enfermedades no
transmisibles pasan a ser las principales
causas de defuncién y discapacidad,
particularmente después de los 45 afios.

En todo el mundo, los ataques
cardiacos e ictus, con frecuencia
considerados problemas «masculinos», son
también las dos principales causas de
muerte de las mujeres. Como las mujeres

suelen presentar sintomas diferentes que los
hombres, las cardiopatias muchas veces no
se les diagnostican correctamente. También
tienden a padecer estas enfermedades mas
tarde que los hombres.

Dado que las mujeres suelen vivir en
promedio entre seis y ocho afios mas que los
hombres, representan una proporcién
creciente de la poblacién de mayor edad. Las
sociedades tienen que prepararse ya para
abordar los problemas de salud y los costos
asociados con la tercera edad y prever los
grandes cambios sociales que se produciran
en la organizacion del trabajo, la familia y el
apoyo social.

Enfermedades mentales en aumento
en Ameérica Latlna y eI Caribe

México, DF., Noviembre 2009.- El
progreso econdémico, las transformaciones
socialesy elincremento enlalongevidad han
traido como consecuencia un aumento en la
problemética psicosocial. En 1990 en
América Latina y el Caribe, las afecciones
psiquiétricas y neuroldgicas era de 8.8% de
los afios de vida ajustados por mortalidad
prematura y dias vividos sin salud, dos
décadas después esta carga ha ascendido a
22.2%.

Lo anterior es uno de los datos
sobresalientes que contiene el libro
“Epidemiologia de los Trastornos Mentales
en América Latina y el Caribe”, editado por la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), y en el cual el Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente Muiiiz”
(INPRFM), participé con diversos trabajos
que forman parte de la seccién Il titulada: La
Encuesta Mundial de Salud Mental de la
Organizacion Mundial de la Salud.

Durante la presentacion realizada en
el INPRFM, la directora Maria Elena Medina-
Mora, directora general de este Instituto,
precisé que desde 1976 se trabaja de forma
conjunta con la OPS/OMS en el tema de la
salud mental, al ser nombrado este instituto
como centro colaborador de estas
organizaciones.

Indicé que esta obra presenta un
panorama amplio de las diferentes acciones
que han implementado las naciones
latinoamericanas, que van desde la
evaluacion de su infraestructura, marco legal,
politicas, planes y derechos humanos.

Comenté que esta informacion es
bésica, pues permite conocer cuales son los
huecos en los que se tiene que avanzar en la
atencion de la salud mental. Al respecto dijo,
que nuestro pais ya asumié el compromiso de
llevar a cabo un estudio para conocer la
situacion que guarda la infraestructura en
este rubro.

Por su parte, el Asesor Sub-regional
de Salud Mental para Centroamérica y el
Caribe Hispano, en México de la OPS. Victor
Aparicio Basauri, sefialé que este libro tiene
como proposito apoyar el Programa Global
de Atencién de los Estados Miembros,
orientado a reducir el rezago en la atencién a
este problema, utilizando la investigacion
como herramienta para el cambio.

Esta obra, dijo, muestra un panorama
actualizado de la investigacion
epidemiolégica en la region y pretende
favorecer el paso de las estadisticas a la
accion concreta para modificar la situacion
desfavorable actual.

Algunos de los datos sobresalientes
que presenta tienen que ver con la
prevalencia de los diferentes trastornos
mentales en la regiébn como son las psicosis
no afectivas (entre ellas la esquizofrenia)
estimada de 1%, la depresion mayor de 4.9%
y el abuso o la dependencia del alcohol de
5.7%.

Asimismo, se destaca en la obra que
la tercera parte de las personas afectadas por
psicosis no afectivas, méas de la mitad de las
afectadas por trastornos de la ansiedad o
depresion y cerca de las tres cuartas partes
de las que dependen o abusan del alcohol no
reciben tratamiento.

También describe las necesidades
especiales de grupos con especial rezago o
mayor vulnerabilidad en la atencion de este
tipo de patologias entre las que se
encuentran las poblaciones indigenas y las
victimas de conflictos armados, violencia
politica o desplazamiento.

El libro consta de siete secciones, la
primera aborda a manera de introduccion los
antecedentes de la investigacion
epidemiolégica en la region y del lugar que
ocupan las enfermedades mentales en la
carga global de enfermedad.

Sera una herramienta util para
investigadores, académicos, prestadores de
servicios, encargados de dictar las politicas y
a todos quienes desde sus respectivos
ambitos de competencia aceptan el reto de
transformar la informacién en acciones que
ayuden a mejorar la calidad de vida de los
enfermosy aliviar el dolor de sus familias.

Durante la presentacion se conté con
la presencia de Julio Manuel Suarez,
Coordinador de Desarrollo de Sistemas de
Servicios de Salud de la OPS, Martha
Ontiveros Uribe, Presidenta de la Asociacion
Psiquiatrica Mexicana y Carlos Cruz, jefe del
Departamento de Genética del INPRFM.
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Inflamacion del oido sin atencion medica
pUede provocar sordera permanente

México, DF., Noviembre 2009.- La
otitis es un padecimiento que se caracteriza
por la inflamacion del oido a nivel externo,
medio o interno; y el cuadro de otitis media
aguda se presenta frecuentemente en nifios
menores de tres afios de edad a
consecuencia de infecciones recurrentes en
vias respiratorias, con lo que se ubica en el
quinto y sexto lugar como causa de
enfermedad en todo el pais que puede
provocar sordera, advierten especialistas del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) .

La otitis media crénica ocupa el
primer lugar en demanda de consulta en
Otorrinolaringologia del IMSS; y en el
Hospital General del Centro Médico Nacional
(CMN) La Raza, informé el doctor Silvio
Jurado Hernandez, adscrito a dicha
especialidad.

Explico que los sintomas de la otitis
media aguda son dolor intenso en el oido,
escurrimiento o salida de secrecion por el
canal auditivo, asi como pérdida de la
audicion; y en nifios muy pequefios se puede
manifestar por llanto, fiebre y salida de
liquido.

Afiadio que los pacientes con otitis
media o aguda, tienen como referente una
infeccidn de vias respiratorias, pero también
hay enfermedades que predisponen al
padecimiento: labio y paladar hendido o
alteraciones craneo faciales.

Cuando la otitis se ha vuelto cronica -
en el caso de adultos-, las manifestaciones
tipicas son salida persistente de liquido por el
oido y sordera, pero generalmente no hay
dolor. La causa mas frecuente de
complicacion es paralisis facial, problemas
del equilibrio, como vértigo, precisé el doctor
Jurado Hernandez.

Advirti6 que en casos extremos,
cuando la otitis media aguda no es tratada
médicamente en forma oportuna, el paciente
corre el riesgo de que la secrecion se
disemine hacia el cerebro y produzca una
meningitis que puede ser mortal; el liquido
también podria diseminarse hacia el cuello y
provocar abscesos que resultan peligrosos.

El especialista del Seguro Social
puntualizé que la otitis cronica puede llegar a
ser una enfermedad grave cuando se
complica; por lo que para prevenir este
cuadro recomendoé evitar automedicarse, y
desde los primeros sintomas en el caso de
los nifios con infecciones de vias
respiratorias repetidas, los padres deben
llevarlos inmediatamente al médico familiar
quienindicara el tratamiento especifico.

El Instituto Mexicano del Seguro
Social cuenta con especialistas capacitados
para atender a los derechohabientes que
padezcan diferentes grados de otitis -aguda
0 crénica-, quienes mediante exploracién
fisica pueden ver si la membrana esta
perforada, abombada o muy enrojecida, para
en tal caso enviar a hacer un estudio
audiologico con el cual se establecera el

nivel de audiciéon que tenga el paciente.

El especialista del IMSS declard
también que se realiza un estudio radiolégico
que traduce el grado que tiene la
enfermedad, ello con el objetivo de dar
tratamiento médico e indicar los cuidados
especificos del oido -colocar algodén y
vaselina soélida en la parte externa de las
orejas a la hora de bafarse, para evitar que
entre mas agua-, ademas de prescribir
analgésicos, antibiéticos o gotas.

Los tratamientos quirdrgicos son
otra alternativa que ofrece el Seguro Social,
desde colocacion de tubos de ventilacion,
retirar adenoides para prevenir cuadros de
otitis media aguda o realizar otros
procedimientos de cirugia para erradicar
totalmente la enfermedad.

El doctor Jurado Hernandez reitero
laimportancia de atenderse a tiempo, porque
muchas veces el paciente cuando va con el
médico llega en condiciones de infeccion
avanzaday se tiene que hacer una cirugia de
tipo radical, en la que se quitan los huesos y
se hace una cavidad para que el oido pueda
ser limpiado. Asi los pacientes pueden tener
un buen prondstico tanto de la enfermedad
como para detenerla sordera.

La regla de oro de la salud es la
prevencion, por lo que el IMSS reitera el
llamado a los derechohabientes, para que
ante el primer indicio de infeccién en vias
respiratorias, dolor de oido, zumbido o salida
de liquido, acudan con el médico familiar
quien prescribird los medicamentos y
cuidados especificos para cada persona.

Asimismo, los especialistas
recomiendan no utilizar isopos, pasadores,
llaves o la punta de tijeras para limpiar el
interior de las orejas, sino usar la punta de la
toalla pararetirar el exceso de agua.
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La Mejor Edad para gue una Mujer se
Embarace es después de los 20 anos

Toluca, México, Noviembre 2009.-
Roberto Martinez Poblete, Coordinador de
Salud del Instituto de Salud del Estado de
México, sefialé que se ha comprobado que el
embarazo en mujeres a temprana edad
puede ocasionar: Sentimientos de culpa y
arrepentimientos. Sensacién de soledad e
incomprension. Dificultad para aceptar
prematuramente el papel de padre o madre.

Afiadié que también hay
complicaciones de tu salud fisica y la de tu
hijo: Presion alta. Pies y manos hinchados.
Partos antes del término. Hijos de bajo pesoy
enfermizos mal formaciones congénitas al
nacimiento.

Explicé el funcionario del ISEM, que
también existen complicaciones en tu
bienestar social: Cambios de tus proyectos y

planes de vida Desercion escolar. Problemas
familiares, econdmicos y sociales.
Limitaciones para el trabajo.

¢,COMO SE PUEDE PREVENIR?-
Informandote sobre temas de salud sexual y
reproductiva. Comentando y aclarando
dudas con tus papas, familiares y personal
capacitado. Utilizando medidas preventivas
como los métodos anticonceptivos.

Finalmente, exhortd a las jovenes
mexiquenses a que tomen conciencia a la
hora de embrazarse, por lo que sefial6 que la
mejor edad para un embarazo sin
complicaciones es después de los 20 afios
edad, etapa de la vida de toda mujer en que
ya ha alcanzado su plena madurez fisica y
con mas sentido de responsabilidad sobre
Sus actos.

Alerta el IMSS:

México, DF., Noviembre
2009.- En México, la obesidad

alimentos chatarra en escuelas, un riesgo para

nutritivo preparado en casa, afin de
que los nifios eviten el consumo de

actual,

IMSS, advirtié que el ritmo de vida
donde la madre trabaja

Balvanera Ortiz,
mismo hospital,

pediatra del
alertd que los

a salud de los educandos

infantil representa un problema
grave de salud publica, al ocupar el
primer lugar mundial en nifios con
esta patologia. Tan sélo entre la
poblacién de cinco a nueve afios de
edad se presentan incrementos en
la masa corporal de hasta 32 por
ciento. Este grupo es el més
propenso a desarrollar
enfermedades croénico
degenerativas propias de los
adultos, como diabetes mellitus,
hipertension arterial y otros
padecimientos cardiovasculares a
temprana edad, advierten
especialistas del Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS).

La nutriéloga Martha
Leticia Martinez Viveros,
coordinadora de Programas de
Nutricibn en los Programas
Integrados de Salud del IMSS,
sefial6 la necesidad de fomentar
una alimentacion correcta desde el
desayuno y promover el habito de
llevar a la escuela un refrigerio

Si presentas alguno de estos sintomas:
Fiebre mayor de 38°, tos, dolor de

productos no saludables.

El problema de obesidad y
sobrepeso infantil es consecuencia
de la deficiente alimentacion y
sedentarismo, debido al cambio en
los patrones de juego, es decir, ala
escasa 0 nula actividad de los
menores por el uso de aparatos
electréonicos de video, ver
television o usar la Internet durante
largas horas, por lo que no gastan
energia en comparacion con los
juegos tradicionales.

Como medida preventiva,
la doctora Martinez Viveros
recomendd que el refrigerio escolar
sea preparado de forma
balanceada; es decir, que incluya
alimentos caseros que, segun la
cocina tradicional mexicana,
contienen todos los elementos
paraser sanos.

Por su parte, la nutridloga
Rebeca Castro Leyva, jefa del
Departamento de Nutricion y
Dietética del Hospital General de
Zona (HGZ) 2 “A” Troncoso del

fuera de casa, ha provocado que
los nifios consuman alimentos
chatarra, que tienen escaso nivel
nutritivo, con exceso de quimicos,
gaseosas o golosinas que quitan el
apetito.

En este cambio de estilo de
vida, en el que se carece de tiempo
para preparar alimentos sanos, se
fomenta una dependencia al
consumo de comida rapida, que
contiene altas cantidades de grasa
e hidratos de carbono.

De acuerdo con cifras del
IMSS, se han detectado problemas
severos de esta patologia, que se
ha incrementado en un 30 por
ciento en menores en edad escolar,
lo que conlleva a altos niveles de
colesterol y falta de oxigenacién de
tejidos en nifios de tres afios de
edad, por lo que especialistas del
Instituto impulsan la orientacion e
informacidn con madres de familia
para lograr una alimentacion
nutritiva.

Asu vez, la doctora Odette

cabeza o malestar general

Acude rapidamente al Centro de Salud mas cercano

productos chatarra contienen altos
niveles de ingredientes que causan
irritacion en el aparato digestivo, lo
que desencadena gastroenteritis o
gastritis en nifios, enfermedades
gue antes so6lo padecian los
adultos.

Destacé que la oportuna
atenciéon que se brinda en las
Unidades de Medicina Familiar
(UMF) evita que los nifios deriven a
complicaciones mas severas y
lleguen a ser hospitalizados, para
ello, se les realizan estudios para
descartar alguin cuadro de gastritis,
colitis o de higado graso, en los
casos mas complicados de salud.

Las especialistas
coincidieron en que se debe
fomentar la actividad fisica en los
nifios y adolescentes, cuando
menos 30 minutos al dia: correr,
trotar, andar en bicicleta, asi como
deportes aerobicos, que son parte
importante de su vida y desarrollo,
habitos que deben mantenerse
durante toda la vida.
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